
   食育だより          横川東小学校 
 

田んぼの稲の緑がさわやかな風にゆれています。子供たちは元気に学校生活を送っていま

す。５月は新しい環境での緊張がほぐれてほっとすると同時に，季節の変わり目で疲れの

出やすい時です。疲れをためないよう早寝早起きをし，朝ごはんをしっかり食べて，毎日元気に登校し

ましょう。 

 

今月の目標は  

〇朝ごはんの大切さや食べ物の働きについて知る。  

〇食卓つくりや，配ぜんに協力する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝ごはんは１日のはじめに食べる食事なので，単に栄養素をとるだけでなく，体を目覚めさせる働

きもあります。胃腸などの内臓を活発に働かせ，血流をよくし，体温も上昇させ，排便もスムーズに

行われるようにします。 

また，脳にもエネルギーが補給されるため，朝食を食べるとしっかり勉強や運動をすることができ

ます。 
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