
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう 

宇都宮市立横川東小学校 

令和３年度 ４月号 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

み

ましょう 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

，おめでとうございます。新年度
しんねんど

がスタートしました。新
あたら

しい環境
かんきょう

で慣
な

れるまで

大変
たいへん

なこともあると思
おも

いますが，自分
じ ぶ ん

のペースで少
すこ

しずつがんばっていきましょう。 

さて，４月
がつ

から６月
がつ

にかけて健康
けんこう

診断
しんだん

があります。自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を知
し

り，けがや病気
びょうき

に気
き

をつけて

１年間
ねんかん

健康
けんこう

に生活
せいかつ

できるようにしましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります！ 
 

＜４月
がつ

の予定
よ て い

＞ 

１４日（木）  発育
はついく

測定
そくてい

，視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

  ５年，６年 

１５日（金）  発育
はついく

測定
そくてい

，視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

  ３年，４年 

１８日（月）  発育
はついく

測定
そくてい

，視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

  １年，２年 

１９日（火）  発育
はついく

測定
そくてい

，視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

  なかよし 

２１日（木）  歯科
し か

検診
けんしん

           ２年，４-1・2 

２２日（金）  歯科
し か

検診
けんしん

           ４-3・4，６年 

※学校の健康
けんこう

診断
しんだん

は，あくまで検査
け ん さ

当日
とうじつ

の状態
じょうたい

を検査
け ん さ

します。疾病
しっぺい

の疑い
うたが 

があった場合
ば あ い

は後日
ご じ つ

お

知
し

らせしますので，専門医
せんもんい

での詳しい
くわ    

検査
け ん さ

をお勧め
 す す  

します。 

＜発育
はついく

測定
そくてい

＞ 

背
せ

の高
たか

さや体
からだ

の重
おも

さを調
しら

べます。 

＜視力
しりょく

検査
け ん さ

＞ 

Ｃという形
かたち

を使
つか

って目
め

がどれくらい 

見
み

えるのかを調
しら

べます。 

＜聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

＞ 

機械
き か い

を使
つか

って音
おと

がよく聞
き

こえているか 

を調
しら

べます。 

＜歯科
し か

検診
けんしん

＞ 

むし歯
ば

があるか，歯
は

ぐきの状態
じょうたい

がどうか 

を調
しら

べます。 

＜健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

ける前
まえ

に確認
かくにん

すること＞ 

・体育
たいいく

着
ぎ

に，新
あたら

しい学年
がくねん

・クラス・名前
な ま え

が書
か

いてあるかを確認
かくにん

してください 

・頭
あたま

の上
うえ

や真
ま

後
うし

ろで，髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ばないようにしてください 

・めがねをしている人
ひと

は，忘
わす

れずに持
も

ってきてください 

※４年生
ねんせい

・６年生
ねんせい

は， 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

は実施
じ っ し

しません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがをしたとき 具合
ぐ あ い

が悪
わる

いとき 

体
からだ

や健康
けんこう

について 

知
し

りたいとき 
悩
なや

みや相談
そうだん

があるとき 

「いつでも」「誰
だれ

でも」利用
り よ う

できるところです。 

いつ どこで 

何
なに

をしていて 誰
だれ

がどうなった 

けがや病気
びょうき

の対応
たいおう

をするのに必要
ひつよう

なことです。 

〇保健室
ほけんしつ

に行
い

くときは，必
かなら

ず担任
たんにん

の先生
せんせい

に話
はな

してきましょう 

〇保健室
ほけんしつ

に入
はい

るときと出
で

るときは，あいさつをしましょう 

〇保健室
ほけんしつ

の中
なか

では，静
しず

かにしましょう 

〇保健室
ほけんしつ

のものを使
つか

うときは，先生
せんせい

に断
ことわ

ってからにしましょう 

〇なるべく休
やす

み時間
じ か ん

に来
く

るようにしましょう 

ルールを守
まも

って 

利用
り よ う

してくださいね 

保健室
ほけんしつ

ってどんなところ？ 来
らい

室
しつ

したときに教
おし

えてほしいこと 

保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

するときのルール 


