
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市立横川東小学校 

令和４年度 ９月号 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

けがや病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しよう 

９月
がつ

に入
はい

り，涼
すず

しさを感
かん

じるようになりましたが，まだ気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

い日
ひ

があります。油断
ゆ だ ん

せず

引
ひ

き続
つづ

き熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

してしっかり対
たい

策
さく

をしましょう。 

さて，暑
あつ

かった夏
なつ

も終
お

わりに近
ちか

づいてきましたが，体
からだ

や心
こころ

に夏
なつ

の疲
つか

れは出
で

ていませんか？生活
せいかつ

リ

ズムを整
ととの

えて，健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

８月
がつ

３０日
   にち

～９月
  がつ

２日
  にち

にかけて，今年度
こんねんど

２回目
か い め

の身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

と視力
しりょく

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

します。 

結果
け っ か

については，後日
ご じ つ

通知
つ う ち

します。 

近年
きんねん

，学童期
がくどうき

における視力
しりょく

の低下
て い か

が問題
もんだい

となっています。６月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

で，視力
しりょく

が B以下
い か

（1.0

未満
み ま ん

）の場合
ば あ い

には治療
ちりょう

のお勧め
 す す  

を配付
は い ふ

させていただきました。今年度
こんねんど

まだ一度
い ち ど

も眼科医
が ん か い

を受診
じゅしん

してい

ない場合
ば あ い

は，早め
はや  

の受診
じゅしん

をお勧め
 す す  

します。 

９月
がつ

９日
か

は，「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。 

応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

の正
ただ

しい知識
ち し き

を身
み

につけましょう。 

〇すり傷
きず

・切
き

り傷
きず

 

・傷口
きずぐち

についた砂
すな

やほこりを 

水
みず

でやさしく洗
あら

い流
なが

す 

〇打撲
だ ぼ く

 

・ぶつけたところを氷
ひょう

のう 

などでよく冷
ひ

やす 

〇鼻血
は な ぢ

 

・少
すこ

し前
まえ

かがみの姿勢
し せ い

で鼻
はな

を 

強
つよ

くつまみ，鼻血
は な ぢ

が止
と

まる 

まで安静
あんせい

にして待
ま

つ 

〇ＲＩＣＥ処置
し ょ ち

 

スポーツ中
ちゅう

にけがをしたときの緊急
きんきゅう

処置
し ょ ち

 

・Rest（安静
あんせい

） 

安静
あんせい

にして動
うご

かさない 

・Ice（冷却
れいきゃく

） 

 よく冷
ひ

やして痛
いた

みを和
やわ

らげる 

・Compression（圧迫
あっぱく

） 

 出血
しゅっけつ

を圧迫
あっぱく

して止
と

める 

・Elevation（挙上
きょじょう

） 

心臓
しんぞう

よりも高
たか

い位置
い ち

に挙
あ

げる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


