
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月
がつ

，雨
あめ

の季節
き せ つ

になりました。きれいな色
いろ

のあじさいや，かわいいカタツムリなど雨
あめ

の季節
き せ つ

ならではのものを探
さが

しながら楽
たの

しく過
す

ごしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐプールが始
はじ

まります！ 
 楽

たの

しいプールの授業
じゅぎょう

にするために，プール前
まえ

に次
つぎ

のことができているか確認
かくにん

しましょう。

もし体調
たいちょう

に不安
ふ あ ん

がある時
とき

は，無理
む り

をせずプールはお休
やす

みしましょう。 

  

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

宇都宮市立横川東小学校 

令和７年度 ６月号 

 
おうちの人

ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

 

 

６月 ２日（月）歯科
し か

検診
けんしん

    2年 

４日（水）歯科
し か

検診
けんしん

    4年 

   ６日（金）歯科
し か

検診
けんしん

    ６年 

   ９日（月）はみがき大会
たいかい

  ５年 

  １９日（木）内科
な い か

検診
けんしん

    ４年１，２組・６年 

  ２６日（木）内科
な い か

検診
けんしん

    ２年・４年３，４組 

 

 健康
けんこう

診断
しんだん

で受
じゅ

診
しん

を勧
すす

められた人
ひと

は早
はや

めに病院
びょういん

へ行
い

きましょう。

治療
ちりょう

の結果
け っ か

の提
てい

出
しゅつ

も忘
わす

れずに！ 

 目鼻
め は な

耳
みみ

に

病気
びょうき

がある人
ひと

はお医者
い し ゃ

さん

に相談
そうだん

する。 

 前
まえ

の日
ひ

は十分
じゅうぶん

に

寝
ね

る。 

 爪
つめ

を切
き

る。 



歯
は

 を 大
たい

 切
せつ

 に し よ う 
 ６月

がつ

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

があります。この機会
き か い

に歯
は

の健康
けんこう

について考
かんが

え，歯科
し か

検診
けんしん

で受
じゅ

診
しん

を勧
すす

められた人
ひと

は歯
は

医者
い し ゃ

さんで必
かなら

ず受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 保健室
ほけんしつ

前
まえ

に，歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

に応募
お う ぼ

してくれたみなさんの素敵
す て き

な作品
さくひん

を展示
て ん じ

しました。

６月
がつ

の授業
じゅぎょう

参観
さんかん

でご来校
らいこう

の際
さい

はぜひご覧
らん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼休
ひるやす

み，遊具
ゆ う ぐ

でのけがが増
ふ

えています！！ 

 ここのところ昼休
ひるやす

みに遊具
ゆ う ぐ

を使
つか

っていてのけがが増
ふ

え 

ています。シーソーから落
お

ちたり，ブランコがぶつかった 

りうんていから落
お

ちたりなどのけがです。遊具
ゆ う ぐ

を使
つか

う時
とき

は 

使
つか

い方
かた

に気
き

をつけて安全
あんぜん

に遊
あそ

びましょう。 

 


