
 

 

 

 

 

この体育通信は，横川東小学校の児童や保護者への通信です。体育科の視点から，子供たちの「体

力向上」に向けて，学校の体育学習についての情報提供やご家庭でも行える取り組みなどを紹介し

ていきたいと思います。  

子供たちがもっと運動を好きになったり得意になったりするのに少しでも役立てれば幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1 号 

横川東小学校 

校長 神山直樹 

令和 5 年 5 月 11 日 

体育主任 梅岡秀彦 

  

 今年度も，3・4 年生が 6 月６日（火），５・６年生が 6 月７日（水），１・２年生が 6 月８日（木）

の日程で，元気っ子体力チェック（体力測定）を行います。体育の授業でも体力チェックに向け，各

クラスで練習がスタートし，子供たちは，去年の記録を越えようと一生懸命取り組んでいます。 

体力チェックは，自分の体力を把握し，自身の体力向上について振り返ることで，運動に対する興

味・関心を高める貴重な機会です。ぜひ，ご家庭でも体力チェックに向けて練習に取り組ませて下さ

いますようお願いいたします。 

 体力チェック 項目別得点表 

総合評価基準表 



 
 栃木県教育委員会では，子供たちの体力向上に向けて，WEB サイト「とちぎっ子体力雷ジングひろば」

を開設しました。ご家庭でも活用いただけるコンテンツがありますので，ぜひ保護者の皆様も一緒にご

覧いただき，ご活用ください。 

URL：https://www.tochigi-rising-kids.jp/    検索サイトで「とちぎ雷ジングひろば」で検索すると，ご

覧になれます。 

 

○「体力診断ゾーン」 

 体力診断がいつでもご家庭でも行えるゾーンです。体力チェックの練習を行い，その記録を入力する

とすぐに得点やランキングなどが表示されます。県平均も一緒に表示されるため，自分の体力の課題把

握や目標設定等に活用することができます‼︎測定方法や記録を伸ばすポイントなどを説明した動画な

ども見ることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○「体力アップゾーン」 

  家庭でも，体力向上に向けて取り組める運動が動画で紹介されています。初級編から上級編まであ

るので，お子様の実態に合わせてチャレンジしてみてください‼︎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

測定していない項目がある場合は入力せず， 

そのまま結果を見ることもできます。 

https://www.tochigi-rising-kids.jp/

