
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 「暑
あつ

さに負
ま

けない 体
からだ

をつくろう」 

８月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 「規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしよう」 

宇都宮市立横川東小学校 

令和４年度 ７・８月号 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

７月
がつ

に入
はい

り，これからだんだん暑
あつ

くなり熱 中 症
ねっちゅうしょう

にもなりやすくなります。体 調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかり

して，夏
なつ

本番
ほんばん

に向
む

けて暑
あつ

さに負
ま

けない 体
からだ

をつくりましょう。 

 さて，夏休
なつやす

みまでもう少
すこ

しですね。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけて，夏休み
なつやす  

を満喫
まんきつ

してくださいね。 

６月１０日
  

(金)に５年生
  ねんせい

が実施
じ っ し

予定
よ て い

だった歯科
し か

検診
けんしん

を７月１２日(火)に

実施
じ っ し

します。 

健康
けんこう

診断後
し ん だ ん ご

に，治療
ちりょう

を必要
ひつよう

とする人
ひと

には結果のお知らせを配付
は い ふ

していま

す。ぜひ，夏休
なつやす

みのうちに治療
ちりょう

を済
す

ませておきましょう。また，健康票
けんこうひょう

を

配付
は い ふ

します。４～６月
がつ

に 行
おこな

った健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

が記入
きにゅう

されていますので，

家庭
か て い

で確認
かくにん

してください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

がやってきます。気温
き お ん

が高
たか

くなり，少
すこ

し歩
ある

いただけでも汗
あせ

をかいてしまいますよね。

そこで注意
ちゅうい

しなければならないのが熱 中 症
ねっちゅうしょう

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないためにはどうしたらいいか，

一緒
いっしょ

に 考
かんが

えていきましょう。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の 症 状
しょうじょう

は？ 

めまい 

立
た

ちくらみ 
筋肉
きんにく

のけいれん 
体

からだ

のだるさ 

吐
は

き気
け

 

汗
あせ

をかかない 

汗
あせ

がひどい 
体温
たいおん

が高
たか

い 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の対策
たいさく

は？ 

睡眠
すいみん

を十 分
じゅうぶん

にとる 
３ 食

しょく

バランス 

よく食
た

べる 
こまめに水分

すいぶん

補給
ほきゅう

をする 適度
て き ど

に休 憩
きゅうけい

をとる 帽子
ぼ う し

をかぶる 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になってしまったら？ 

水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

する 涼
すず

しい場所
ば し ょ

で横
よこ

になる 
首
くび

・わきの下
した

・足
あし

の 

付
つ

け根
ね

を冷
ひ

やす 

意識
い し き

のない場合
ば あ い

は 

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶ 


