
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 楽
たの

しかった夏休
なつやす

みも終
お

わり，９月
がつ

が始
はじ

まりました。学校
がっこう

モードに切
き

りかえるコツは『早寝
は や ね

・

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』です。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていきましょう。 

また，暑
あつ

さはまだ続
つづ

きそうなので，こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行
おこな

い，引
ひ

き続
つづ

き熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつ

けて生活
せいかつ

しましょう。 

９月９日は 

『救急
き ゅ う き ゅ う

の日
ひ

』 

～けがの手当
て あ

てを覚
お ぼ

えよう～ 
 ころんで保健室

ほけんしつ

へ来
き

た時
とき

に「土
つち

がついているからもう一度
い ち ど

水道
すいどう

で洗
あら

ってきましょう。」と言
い

われたことがある人
ひと

はいませんか？ころんだ時
とき

は，傷口
きずぐち

を水道
すいどう

できれいに洗
あら

ってから保健室
ほけんしつ

へ

来
き

ましょう。9月９日は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

。けがの手当
て あ

てを自分
じ ぶ ん

でもできるよう覚
おぼ

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

けがや病気
びょうき

を 

予防
よ ぼ う

しよう 
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おうちの人

ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

す り 傷
きず

 

水道
すいどう

水
すい

で傷口
きずぐち

をきれいに

あらう 

は な ぢ 

小鼻
こ ば な

をおさえて下
した

をむく 

や け ど 

すぐに水道
すいどう

水
すい

でよく冷
ひ

や
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学校
がっこう

のＡＥＤはどこにあるでしょう？？ 
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目
め

 に ゴ ミ 

洗面器
せんめんき

にためた水
みず

に顔
かお

を

つけてまばたきする 

き り 傷
きず

 

きれいなガーゼをあてて

押
お

さえる 

つ き 指
ゆび

 

氷
こおり

などで冷
ひ

やす 

ＡＥＤとは「自動体外式除細動器
じどうたいがいしきじょさいどうき

」と呼
よ

ばれる医療
いりょう

機器
き き

です。心臓
しんぞう

がけいれんした

状態
じょうたい

になった時
とき

にＡＥＤで心臓
しんぞう

に電気
で ん き

ショックを与
あた

え，正常
せいじょう

な状態
じょうたい

に戻
もど

します。 

 答
こた

えは「職員
しょくいん

玄関
げんかん

」の入
い

り口
ぐち

でした。 

誰
だれ

かが倒
たお

れていて応急
おうきゅう

手当
て あ て

をする際
さい

にＡＥＤが必要
ひつよう

にな

ります。いざという時
とき

のために

覚
おぼ

えておきましょう。 


