
    食育だより    

 

お子様とご覧ください 

食べることは生きる上で欠かせないことであり，健康な生活をおくるための基本となるものです。特に

小中学生にとっては，栄養面だけでなく，豊かな心の成長に大きな影響を与えてくれます。  

給食の献立は，成長期の子供たちに，必要な栄養がとれるように考えられていることはもちろんですが，

地元の食材を使うことで地域や生産者のことを知ってもらったり，かみごたえのある料理で咀しゃくに注

意を向けさせたりしています。 
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