
 

木々の緑も目に鮮やかに映る季節となりました。これから，梅雨の時期を迎え，外で元気に遊べない

日が続きますが，雨の日の教室での過ごし方や休み時間の遊び方についてみんなで考え，落ち着いた学

校生活を送れるようにしていきたいと思います。また，天候不順で体調を崩しやすくなる時期でもあり

ますので，健康に留意し元気に生活できるように，ご家庭のご支援，ご協力を引き続きよろしくお願い

いたします。 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳の学習について 
6 月中旬より水泳の学習がスタートします。水着，帽子，タオル，ゴーグル，サンダル（プール

サイドで使用します）等の準備をお願いします。準備物（下着等）には必ず記名をお願いします。

また，水泳学習がある日は，健康観察を十分に行い，プールカードに「体温」「参加の有無」を記

入し，押印をお願いします。朝は天候が悪くても回復する場合がありますので，忘れずに持たせて

ください。充実した活動になるように，以下の点をお願いします。  
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 語 

・すきな曜日は何か

な？ 

① つめを切る，耳垢を取るなど衛生面に気を付けてください。 

② 自分で水泳帽をかぶることができるよう，髪の毛は束ねてください。 

ヘアピンは使用禁止です。（水中に沈んでプールの底が錆びてしまいます。） 

③ ゴーグルは使用できますが，バンドの長さは調節して持たせていただき，自分で脱着できるよ

うにご家庭で練習してください。 

④ 保健調査票を参考に，各部位に疾患がある場合や既往歴がある場合は医師の診断を受けてくだ

さい。 

⑤ 体温と参加の有無をカードに記入し，保護者の印を押して朝のうちに担任へ出してください。 

プールカードに記入漏れがある場合は，プールに入れません。 

なお，担任から連絡はできませんので，忘れ物のないようご注意ください。 

 3 日(火) 体力チェック 1・2 校時 

      登校指導 

 4 日(水) 歯と口の健康週間（～10 日） 

 6 日(金) 地域協議会 

 9 日(月) プール開き 

      縦割り班遊び① 

１１日(月) 児童集会 

 避難訓練（防犯）３校時 

１６日(月) 教育相談（～７月２日） 

１８日(水) 授業参観 

      ネット講座 

２５日(水) 校内ウォークラリー２・３校時 

２６日(木) 登校指導 

       


