
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

はインフルエンザの流行
りゅうこう

が早
はや

く本校
ほんこう

でも１１月中
がつちゅう

に約
やく

７０名
めい

が罹患
り か ん

しました。今後
こ ん ご

も流行
りゅうこう

が続
つづ

きそうですので手洗
て あ ら

い，うがい，マスクの着用
ちゃくよう

，換気
か ん き

や規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

が

けて予防
よ ぼ う

していきましょう。 

保健
ほ け ん

委員会
いい んかい

によるテレビ放送
ほうそう

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11月８日は「いい歯
は

の日
ひ

」でした。それに合
あ

 

わせて保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では，歯
は

の健康
けんこう

意識
い し き

を高
たか

めるた 

めに「横川
よこかわ

太郎
た ろ う

の歯
は

を救
すく

え」というお話
はなし

とクイズ 

を考
かんが

えて，テレビ放送
ほうそう

しました。たくさん練習
れんしゅう

 

してのぞんだ本番
ほんばん

ではその成果
せ い か

を出
だ

すことができ 

ました。 

みなさんの口
くち

の中
なか

にも，むしばんやその子分
こ ぶ ん

た 

ちが来
こ

ないように，朝
あさ

昼夜
ひるよる

に３分間
ぷんかん

はみがきを行
おこな

 

い歯
は

を大切
たいせつ

にしていきましょう。 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

かぜの 

予防
よ ぼ う

をしよう 

宇都宮市立横川東小学校 

令和７年度１２月号 

 
おうちの人

ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 



４０．９％ これは何
なん

の数字
す う じ

でしょう？ 
 この４０．９％という数字

す う じ

 

は春
はる

の歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

がみ 

つかってまだ治療
ちりょう

が済
す

んでい 

ない人
ひと

の割合
わりあい

です。 

 むし歯
ば

は歯科
し か

で治療
ちりょう

しない 

と治
なお

りません。冬休
ふゆやす

み前
まえ

に， 

もう一度
い ち ど

お知
し

らせを出
だ

します。 

お知
し

らせをもらった人
ひと

は冬休
ふゆやす

 

みを利用
り よ う

して歯科
し か

で治療
ちりょう

しま 

しょう。治療
ちりょう

が終
お

わったら報
ほう

 

告書
こくしょ

を提
てい

出
しゅつ

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザの異常
いじょう

行動
こうどう

に注意
ちゅうい

！ 

インフルエンザにかかった時
とき

は，飛
と

び降
お

りなどの異常
いじょう

行動
こうどう

を起
お

こすことがあります。特
と く

に

発熱
はつねつ

から２日間
か か ん

は要注意
ようちゅうい

と言
い

われています。窓
まど

の鍵
かぎ

を確実
かくじつ

にかけるなど，異常
いじょう

行動
こうどう

に備
そな

えた

対策
たいさく

を徹底
てってい

しましょう。                  厚労省
こうろうしょう

ホームページより 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

（６年） 

１１月１８（火）に学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の嶋田
し ま だ

先生
せんせい

 

による薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

が行
おこな

われました。 

 どんな薬
くすり

でも使
つか

い方
かた

や決
き

められた量
りょう

を守
まも

ら 

ないと薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

になることや，お茶
ちゃ

を使
つか

った 

実験
じっけん

から薬
くすり

は水
みず

で飲
の

まなければならないこと 

を教
おし

えていただきました。 

えて 

で飲むことが基本であることなどを教えてい 

ただきました 


