
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市立横川東小学校 

令和４年度 １１月号 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

急
きゅう

に気温
き お ん

が低
ひく

くなり，冬
ふゆ

が近
ちか

づいているのを感
かん

じるようになりました。寒
さむ

くなってくると，空気
く う き

が

乾燥
かんそう

してかぜをひきやすくなります。手洗
て あ ら

いやうがい，マスクの着用
ちゃくよう

と換気
か ん き

などの対策
たいさく

を続
つづ

けていき

ましょう。 

さて，１１月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。むし歯
ば

や歯
は

の病気
びょうき

にならないためには毎日
まいにち

の歯
は

みがきが

大切
たいせつ

です。一本
いっぽん

一本
いっぽん

ていねいにみがいて口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう。 

 

マスクをつける 人
ひと

ごみをさける 手洗
て あ ら

い・うがいをする 
換気
か ん き

をする 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

６日
か

（木）に３年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に歯
は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

を実施
じ っ し

しました。学校
がっこう

歯科医
し か い

の石川
いしかわ

先生
せんせい

と歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

についての DVDを視聴
しちょう

し，歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんによるブラッシング指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

今回
こんかい

もコロナウイルス感染
かんせん

対策
たいさく

としてマスクを付
つ

けたまま，歯
は

のみがきかたや歯
は

ブラシの正
ただ

しい持
も

ちかたを

教
おそ

わりました。 

また，みがき残し
のこ  

を知る
し  

ための赤
あか

染め
ぞ  

は家庭
か て い

で実施
じ っ し

していただき，家庭
か て い

で歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について考えて
かんが   

いた

だく良い
よ  

機会
き か い

となりました。 

６月
がつ

の歯科
し か

検診後
けんしんご

，専門医
せんもんい

の治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

には，治療
ちりょう

のお勧め
 す す  

を家庭
か て い

に通知
つ う ち

しました。 

10月
がつ

２７日
    にち

現在
げんざい

の横川
よこかわ

東 小
ひがししょう

のむし歯
ば

の治療率
ちりょうりつ

は，38.4％です。 

まだむし歯
ば

を治
なお

していない人
ひと

は早め
はや  

に歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

きましょう。 

歯
は

と歯
は

のあいだ 歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

 奥歯
お く ば

のくぼみ 

わたしたちが食
た

べたり飲
の

んだりする糖分
とうぶん

を，口
くち

の

中
なか

にいる細菌
さいきん

がえさにして食
た

べます。すると，酸
さん

が

つくりだされ，その酸
さん

によって歯
は

が溶
と

けてしまう

状態
じょうたい

のことをいいます。むし歯
ば

は放
ほう

っておいても

治らないので，むし歯
ば

が小
ちい

さいうちに治療
ちりょう

しましょ

う。 

こんなところに注意
ちゅうい

してみがこう！ 

むし歯
ば

ってなに？ 

歯
し

周 病
しゅうびょう

ってなに？ 

歯
は

みがきをしないでいると口
くち

の中
なか

に残
のこ

った食
た

べかすが，むし

歯
ば

をつくるいろいろな細菌
さいきん

をつくり，やがてその細菌
さいきん

が，歯
は

を

支
ささ

えるために大切
たいせつ

な役割
やくわり

をしている歯
は

ぐきや歯
は

の根元
ね も と

の骨
ほね

を

ボロボロにしてしまうことで歯
は

が抜
ぬ

けてしまう病気
びょうき

のことを

いいます。歯
は

と歯
は

ぐきにハブラシを当てて
あ   

優しく
やさ    

マッサージす

ることで防
ふせ

ぐことができます。 

歯
は

みがきは 

一本
いっぽん

ずつ 

ていねいに 

みがこう！ 


