
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

卓球・室内スポーツ・屋外スポーツ 

 卓球クラブでは，台を譲り合いながら練習をしていまし

た。試合の審判なども自分たちで行います。夏は暑すぎ

て活動できないこともありますが，初心者でも上手にラ

リーができるようになりました。 

室内スポーツクラブでは，大縄跳びをしていまし

た。「せーの！」の声で，全員の息を合わせてジャンプ

をしても全く跳べず。どうしたら跳べるのか意見を出し

合いながら挑戦を続け，今回の記録は３回でした☆ 

 屋外スポーツクラブでは，学年を混ぜて班を

作り，やりたい種目の計画を立てます。初めて

やる人も楽しめるように，ルールや使う道具を

考えていきます。当日の準備や片付けも自分

たちだけで行えるようになりました。今回は野

球ではなく，ベースボール型ゲームとして，打

つ・走る・投げることを楽しみました。 


