
 

 

 

1年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

も始
はじ

まり，子
こ

どもたちの元気
げ ん き

な声
こえ

を聞
き

きながら，給食室
きゅうしょくしつ

でも「栄養
えいよう

 

バランスがよく，おいしくて楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

」を作
つく

っていこうと，はりきっています。 

給 食
きゅうしょく

は，成長
せいちょう

期
き

のみなさんに必要
ひつよう

な栄養
えいよう

が，バランスよく含
ふく

まれた食事
しょくじ

です。なる 

べく残
のこ

さずになんでも食
た

べて，元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年４月２１日 

横川中央小学校 

  ５年度 №1 

栄
えい

養
よう

士
し

の田
た

﨑
さき

です。おいしく食
た

べてもらえる献立
こんだて

作
づく

りにがん

ばります！苦
にが

手
て

なものでもぜ

ひ，「一口
ひとくち

味見
あ じ み

」してみてね！ 

きょう りょく        じゅん  び 

手
て

洗
あら

い・消毒
しょうどく

をしよう。 

席
せき

に着
つ

いたら「いただきます」

をするまで静
しず

かに待
ま

ちます。 
ごはんの日

ひ

は，ごはんが左側
ひだりがわ

の手前
て ま え

に来
く

るように並
なら

べよう。 

ハンカチもわすれずに！ 

マスク 

くちとはなを 

しっかりおおって 

いるかな？ 

ぼうし 

きちんとかぶって 

いるかな？ 

ながいかみのけは 

しばったりピンで 

とめたりしよう！ 
はくいのボタン 

きちんととめているかな？ 

横川
よ こ か わ

中央
ちゅうおう

小
しょう

の給食室
きゅうしょくしつ

は・・・ 

陶山
す や ま

，衛藤
え と う

，小堀
こ ぼ り

，小林
こばやし

，後藤
ご と う

，稲見
い な み

の６人で，給
きゅう

食
しょく

作
づく

りを

スタートしました。 

安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

作
づく

り 

にがんばります。どうぞ 

よろしくお願
ねが

いします！ 

けんピー 

よくかんで，味
あじ

わって食
た

べ

よう。 

しょく いく 

ランチマットをしいて，マスクをつけて静
しず

かに待
ま

とう。 

机
つくえ

の上
うえ

にハンカチを置
お

こう。 

★衛生面
えいせいめん

から，給 食
きゅうしょく

の配膳中
はいぜんちゅう

は 

全員
ぜんいん

がマスクをします。 

★せきエチケットの面
めん

から，机
つくえ

の 

上
うえ

にハンカチなどを置
お

きます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

に登
と う

場
じょう

する食
た

べもの 

麦
む ぎ

入
い

りごはん（週
しゅう

４回
か い

） 

 

・ お米
こめ

は宇都宮産
うつのみやさん

コシヒカリを使用
し よ う

して

います。秋
あき

には地元
じ も と

のお米
こめ

も使
つか

います。 

・ 学校
がっこう

で炊
た

いています。 

パン（週
しゅう

１回
か い

） 

・ 昨年度
さ く ね ん ど

から，宇都宮
う つ の み や

産
さん

の小
こ

麦
むぎ

粉
こ

（ゆめか

おり）を使用
し よ う

したパンです。県
けん

産
さん

の米
こめ

粉
こ

を

使用
し よ う

したパンも出
で

ます。 

・ 年
ねん

に数
すう

回
かい

程度
て い ど

，麺
めん

の料理
りょうり

も出
で

ます。 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

・ 栃木県産
とちぎけんさん

の牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

・ 成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なカルシウム・たんぱく質
しつ

などをバランスよく含
ふく

み，毎
まい

回
かい

出
で

ます。 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

のカルシウムは体内
たいない

での吸
きゅう

収率
しゅうりつ

が高
たか

いため，骨
ほね

の形成
けいせい

や骨
こつ

そしょう症
しょう

の

予防
よ ぼ う

に効果的
こ う か て き

です。 

おかず 

・ バラエティに富
と

んだ料理
りょうり

を心
こころ

掛
が

け，手
て

作
づく

りの味
あじ

を大切
たいせつ

に作
つく

っています。 

・ ときどき果物
くだもの

やデザートをつけたり，

行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

なども取
と

り入
い

れたり

して，季節
き せ つ

感
かん

があり，子
こ

どもたちに楽
たの

し

みにしてもらえる献立
こんだて

作
づく

りを心
こころ

掛
が

けて

います。 

おうちのひととよんでね 

 

一
いち

年
ねん

のうちで，生
なま

の竹
たけ

の子
こ

が出回
で ま わ

るのは今
いま

の時期
じ き

だけです。 

竹
たけ

の子
こ

は｢竹
たけ

｣に｢旬
しゅん

｣を合
あ

わせて｢筍｣とも書
か

きます。（味
あじ

わえるのは，芽
め

が出
で

て 

竹
たけ

になる前
まえ

のわずかな期間
き か ん

。）まさに旬
しゅん

の味覚
み か く

の代表
だいひょう

ですね。 

給 食
きゅうしょく

ではゆで竹
たけ

の子
こ

を使用
し よ う

していますが，4～5月
がつ

にかけて，竹
たけ

の子
こ

を使用
し よ う

した料理
りょうり

が多
おお

く

なっています。「若竹
わかたけ

汁
じる

」「五月
さ つ き

汁
じる

」，他
ほか

にも炒
いた

め物
もの

や煮物
に も の

などにも使用
し よ う

しています。この時期
じ き

の

料理
りょうり

を味
あじ

わいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

春
はる

の味覚
み か く

 ～ 竹
た け

の子
こ

 ～ 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 

の目標
もくひょう

 

心身
しんしん

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を

願
ねが

い，学校
がっこう

教育
きょういく

の一環
いっかん

と

しての学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

には，

次
つぎ

のような目標
もくひょう

が定
さだ

め

られています。 


