
 

 

 

 

 

寒
さむ

さも少
すこ

しずつ和
やわ

らぎ，日差
ひ ざ

しを暖
あたた

かく感
かん

じられる季節
き せ つ

となってきました。残
のこ

りあとわずかで，今年度
こ ん ね ん ど

が

終
お

わりますね。うまくいかなかったこともあると思
おも

いますが，色々
いろいろ

なことにがんばってきたので，みなさん

の体
からだ

と心
こころ

は大
おお

きく成長
せいちょう

しています。これまで以上
いじょう

に健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて，４月
がつ

から始
はじ

まる新
あたら

しい世界
せ か い

で活
かつ

や

くできるよう，保健室
ほ け ん し つ

から応援
おうえん

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大切
た い せ つ

な耳
み み

にやってはいけないこと！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんきっこ 
Ｒ５.３ 横央小保健室 

３月号 

おうちの人
ひと

とよんでね！ 

耳
みみ

には「こまく」という，うすいまくが

あります。耳
みみ

を引
ひ

っぱったり，さけんだり，

たたいたりすると，こまくにあなが空
あ

いて

しまうことがあります。また，耳
みみ

かきやめ

んぼうを耳
みみ

のおくまで入
い

れすぎると，こま

くを傷
きず

つけてしまうおそれがあります。 

 さらに，両方
りょうほう

の鼻
はな

のあなをいっしょにか

んだり，強
つよ

くかみすぎたりすると中耳炎
ちゅうじえん

に

なることがあります。やさしく，少
すこ

しずつ

かむようにしましょう。 

○耳
みみ

のそばでさけぶ 

○耳
みみ

をたたく 

○耳
みみ

をひっぱる 

○鼻
はな

を強
つよ

くかむ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２年
ねん

度
ど

 ２０２３年２月２８日まで 

１年
ねん

間
かん

の来
らい

室者
しつしゃ

数
すう

は 

１８０６名
めい

でした。 

体調
たいちょう

が悪
わる

くて来
き

た人
ひと

 

 

 

５７１名
めい

 

頭痛
ず つ う

，気持
き も

ち悪
わる

い， 

腹痛
ふくつう

が多
おお

かったです。 

けがをして来
き

た人
ひと

 

 
 

１２３５名
めい

 打
だ

ぼくやすり傷
きず

が

多
おお

かったです。 

ほ   けん  しつ      よう   す 

ねんかん         かえ 

早
はや

ね早
はや

起
お

きが 

できましたか？ 

毎朝
まいあさ

，朝
あさ

ごはんを 

食
た

べましたか？ 

大
おお

きなけがや病気
びょうき

をせず，健康
けんこう

に

過
す

ごせましたか？ 

毎日
まいにち

，ハンカチ・ティッシュを 

持
も

ってきましたか？ 

元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かしましたか？ 友
とも

だちと仲良
な か よ

く 

できましたか？ 

ゲームをやりすぎたり，動画
ど う が

を見
み

すぎたり

していませんか？ 

 

食後
しょくご

はきちんと歯
は

を 

みがきましたか？ 


