
 

 

 

 

 

 あっという間
ま

に夏休みが終
お

わってしまいました。今年
こ と し

はどのような夏休
なつやす

みになりましたか？新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が大流行
だいりゅうこう

していましたが，みなさんの思
おも

い出
で

に残
のこ

る夏休
なつやす

みを過
す

ごせていたら，

うれしいです。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので，熱中症
ねっちゅうしょう

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

し，規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪すり傷
きず

≫ 

・土
つち

や砂
すな

などのよごれを水道
すいどう

水
すい

で 

きれいに洗
あら

う。 

・血
ち

が出
で

ていたら，清潔
せいけつ

なハンカチ 

やガーゼで押
お

さえる。 

げんきっこ 
Ｒ４．９ 横央小保健室 

９月号 

おうちの人
ひと

とよんでね！ 

≪鼻血
は な ぢ

≫ 

上
うえ

をむいたりせず，下
した

をむいて親指
おやゆび

と人差
ひ と さ

し指
ゆび

で小鼻
こ ば な

を強
つよ

くつまんで押
お

さえる。 

≪打
だ

ぼく，ねんざ，つきゆび≫ 

・氷
ひょう

のう（保冷剤
ほれいざい

）などをあてて冷
ひ

やす。 

・けがした部分
ぶ ぶ ん

は，無理
む り

に動
うご

かさず，高
たか

く上
あ

げて安静
あんせい

にする。 

≪やけど≫ 

・すぐ水道
すいどう

水
すい

で冷
ひ

やす。（痛
いた

みがなくなるまで） 

・水
みず

ぶくれができたときは，つぶさない。 

・皮
ひ

ふが白
しろ

くなっていたり， 

黒
くろ

く焦
こ

げたりしている 

ときは，必
かなら

ず病院
びょういん

へ。 

≪目
め

にゴミが入
はい

った≫ 

・水
みず

でよくあらい流
なが

す。 

・洗面器
せんめんき

の水
みず

に顔
かお

をつけて，まばたきをする。 

じぶん               おうきゅう  てあて 

≪虫
むし

さされ≫ 

・さされたところを水
みず

でよく 

あらって冷
ひ

やす。 

・必要
ひつよう

に応
おう

じて薬
くすり

をぬる。 

・かいてしまうと悪化
あ っ か

する 

ことがあるのでかかない。 

９月９日は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力
し り ょ く

治療
ち り ょ う

状況
じょうきょう

 
 

 

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

９/１（木
もく

）：身体
しんたい

計測
けいそく

  ５・６年生
ねんせい

 

チャレンジ 

９/２（金
きん

）：身体
しんたい

計測
けいそく

  ３・４年生
ねんせい

 

９/５（月
げつ

）：身体
しんたい

計測
けいそく

  １・２年生
ねんせい

 

９/８（木
もく

）：歯
は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

  ３年生
ねんせい

 

健康
けんこう

診断後
しんだんご

の検査
け ん さ

や治療
ちりょう

はお済
す

みですか？ 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

を利用
り よ う

して，お医者
い し ゃ

さんに診
み

てもら

った人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。治療
ちりょう

が終
お

わりました

ら，学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

＊早
はや

ね 

・脳
のう

と体
からだ

を休
やす

ませる 

・健康
けんこう

な体
からだ

をつくる 

・心
こころ

を強
つよ

くする 

＊早
はや

起
お

き 

・太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びると，体
からだ

の

中
なか

から目
め

が覚
さ

める 

・朝
あさ

の時間
じ か ん

にゆとりができる 

 

＊朝
あさ

ごはん 

・体
からだ

のリズムを整
ととの

える 

・体温
たいおん

を上
あ

げる 

・うんちが出
で

るようになる 

・活動
かつどう

するときの力
ちから

になる 

・集 中 力
しゅうちゅうりょく

が上
あ

がる 

 

はや      はや  お       あさ 

たいせつ 

８月２９日現在の 

状況です 

人 


