
 

 

 

 

暑
あつ

い季節
き せ つ

がやってきました。体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴
うった

えて，保健室
ほ け ん し つ

に来
らい

室
しつ

する人
ひと

が増
ふ

えています。この時期
じ き

は，

熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。みなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みまで，あと少
すこ

しですので，体調
たいちょう

に

気
き

をつけながら元気
げ ん き

よく過
す

ごしましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんきっこ 
Ｒ４．７ 横央小保健室 

７月号 

おうちの人
ひと

とよんでね！ 

〇応急
おうきゅう

手当
て あ て

 

・すずしい場所
ば し ょ

に移動
い ど う

する 

 

・水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

する 

 

・首
くび

やわきの下
した

など，血流
けつりゅう

が多
おお

い部分
ぶ ぶ ん

を 

冷
ひ

やす 

 

・意識
い し き

がはっきりしない場合
ば あ い

は 

すぐに救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶ 

ねっちゅうしょう       よぼう 

〇予防
よ ぼ う

のポイント 

・のどがかわいていなくても，こまめに水分
すいぶん

を

とる（朝
あさ

起
お

きたときや運動
うんどう

する前
まえ

にも水分
すいぶん

を

とることが大切
たいせつ

） 

・外
そと

に出
で

るときはぼうしをかぶる 

 ・うすくて風
かぜ

通
とお

しの良
よ

い服装
ふくそう

 

 ・運動
うんどう

するときや遊
あそ

ぶときは，こまめに休
やす

む 

・体
からだ

を暑
あつ

さにならす 

・規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をする 

 

7・8月
がつ

は特
とく

に熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい時期
じ き

です。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

になってきます。 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のためマスクをしていますが，登
とう

下校
げ こ う

や外
そと

遊
あそ

びのときなどは，マスクを外
はず

して，熱中症
ねっちゅうしょう

を

予防
よ ぼ う

しましょう。その際
さい

は，「人
ひと

との距離
き ょ り

をとること」「会話
か い わ

をひかえること」をわすれずに！！ 

〇症状
しょうじょう

 

・めまい ・顔
かお

のほてり ・筋肉
きんにく

のけいれん 

・手足
て あ し

のしびれ ・吐
は

き気
け

，おう吐
と

 

 ・頭痛
ず つ う

 ・大量
たいりょう

の汗
あせ

 ・体温
たいおん

が高
たか

い 

 ・呼
よ

びかけに反応
はんのう

しない（意識
い し き

障害
しょうがい

） 

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができない など 

〇マスクの注意点
ちゅういてん

 

・マスクをしていると，口
くち

の周
まわ

りの湿度
し つ ど

が 

上
あ

がり，のどがかわいたと感
かん

じにくい 

・顔
かお

がマスクでおおわれており，体温
たいおん

が 

上
あ

がりやすい 

マスクをつけているのが苦
くる

しくなったら・・・ 

外
はず

す 

ずらす 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には，水分
すいぶん

ほきゅうと 

休
きゅう

けいをわすれないこと！！ 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

いよいよ今月末から夏休みです。長い期間のお休みとなりますが，生活リズムを崩すことなく健康で元気

に過ごしてほしいなと思います。また，お子さんだけでなく，ご家族の方も熱中症にならないよう，お気を

つけください。 

 

 

 

 

 

 

病名 症状 対処法 

咽頭結膜熱 

（プール熱） 

・高熱 ・喉の痛み ・扁桃腺の腫れ  

・目の充血，かゆみ ・目やに ・頭痛 

・結膜炎の症状があるときは，家族間

でのタオルの共有を避ける 

・食事は消化の良いものを食べる 

手足口病 ・口の中，手のひら，足の裏に水ほうや

発疹ができる ・発熱 

・食事は喉越しの良いものを食べる 

・脱水症状に気を付けて，こまめに水

分補給をする 

ヘルパンギーナ ・発熱 ・口の中の上あごの奥を中心に

小さな水疱 

・脱水症状に気を付けて，こまめに水

分補給をする 

流行性角結膜炎 

（はやり目） 

・目の充血 ・目やまぶたの腫れ 

・目やに  ・涙 

・家族間でのタオルの共有を避ける 

 

おうちの人へ 


