
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月号  

横川中央小学校  

お家
うち

の人
ひと

といっしょに読
よ

んでね！ げんきっこ 

 2 月 3 日「節分
せつぶん

の日
ひ

」はみなさん知
し

っていると思
おも

います。では，2

月 8日「針供養
はりくよう

の日
ひ

」というのは聞
き

いたことがありますか？昔
むかし

は裁縫
さいほう

に使
はり

う針
はり

が暮
く

らしに欠
か

かせませんでした。針仕事
はりしごと

の道具
ど う ぐ

に感謝
かんしゃ

して，折
お

れたり曲
ま

がったりした針
はり

を供養
く よ う

していたそうです。物
もの

を大切
たいせつ

にしてき

たことがわかる行事
ぎょうじ

ですね。簡単
かんたん

にいろんな物
もの

が買
か

えてしまう時代
じ だ い

に

なりましたが，みなさんも身
み

の回
まわ

りのものを大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

「ニ（２）コ（５）ニコ」という語呂
ご ろ

合
あ

わせから，いつもニコニ

コ笑顔
え が お

でいることを目的
もくてき

に，ボランティア団体
だんたい

の有志
ゆ う し

によって

2月 5日は「笑顔
え が お

の日
ひ

」となりました。 

 笑顔
え が お

でいることは，心
こころ

や体
からだ

の健康
けんこう

にとても良
よ

いことがわかっています。例
たと

えば，病気
びょうき

から体
からだ

を

守
まも

る「NK細胞
さいぼう

」の働
はたら

きを活発
かっぱつ

にし 

て免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めたり，「副交感神経
ふくこうかんしんけい

」 

と呼
よ

ばれる神経
しんけい

を活発
かっぱつ

にしてリラッ 

クス状態
じょうたい

にしたりします。 

悩
なや

みやイライラがあるときは？ 

人生
じんせい

では楽
たの

しいことだけでなく，不安
ふ あ ん

に

なったり悲
かな

しくなったりするときもありま

す。物
もの

や人
ひと

に当
あ

たってはいけません。友
とも

だち

と遊
あそ

んだり，だれかに相談
そうだん

したりする等
など

，

自分
じ ぶ ん

に合
あ

った方法
ほうほう

で，暗
くら

い気持
き も

ちを軽
かる

くし

ていきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食物
しょくもつ

アレルギーは，好
す

きき

らいとはちがって，特定
とくてい

の食
た

べ物
もの

を食
た

べたり触
ふ

れたりする

と，かゆみや腫
は

れ，気持
き も

ち悪
わる

さ等
など

の症 状
しょうじょう

を引
ひ

き起
お

こすも

のです。飛
と

び散
ち

ったものに触
ふ

れて，アレルギーを起
お

こすこ

ともあるので，食事中
しょくじちゅう

はお

行儀
ぎょうぎ

よく食
た

べるようにしまし

ょう。 


