
 

 

 

 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まって１か月
げつ

経
た

ちました。新
あたら

しいクラスにもなれてきて，少
すこ

し疲
つか

れが出
で

てくる時
じ

期
き

です。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも，自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

して体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしましょう。 

 
 

 

 

５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

 
 

日
ひ

にち 項目
こうもく

 対象者
たいしょうしゃ

 

９日（月
げつ

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １・６年
ねん

 

１０日（火
か

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ３・４年
ねん

 

１３日（金
きん

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ２・５年
ねん

 

１８日（水
すい

） 尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

 全学年
ぜんがくねん

 

内科
な い か

検診
けんしん

 １・６年
ねん

 

１９日（木
もく

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学
ぜんがく

年
ねん

 

２５日（水
すい

） 内科
な い か

検診
けんしん

 ３・４年
ねん

 

３１日（火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

未回収
みかいしゅう

 該当者
がいとうしゃ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんきっこ 
 

Ｒ4．5 横央小保健室 

 

5 月号 

おうちの人
ひと

と読
よ

んでね！ 

≪内科
な い か

検診
けんしん

≫ 

心臓
しんぞう

がうまく動
うご

いているか，背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がってい

ないか，皮
ひ

ふの状態
じょうたい

，四肢
し し

の状態
じょうたい

など，また結核
けっかく

にかかっていないか問診票
もんしんひょう

で調
しら

べます。 

 

 

≪眼科
が ん か

検診
けんしん

≫ 

目
め

の病気
びょうき

がないか調
しら

べます。 

 

＊つめを短
みじか

く切
き

って，検査
け ん さ

前後
ぜ ん ご

には 

手
て

をきれいに洗
あら

いましょう。 

≪耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

≫ 

耳
みみ

や鼻
はな

，のどに病気
びょうき

がないか調
しら

べます。 

 

＊前日
ぜんじつ

には耳
みみ

のそうじをしましょう。 

＊髪
かみ

の毛
け

が耳
みみ

にかかる人
ひと

は，頭
あたま

 

おおいなどを使
つか

って耳
みみ

を出
だ

し 

ましょう。 

≪尿
にょう

検査
け ん さ

≫ 

おしっこをつくる腎臓
じんぞう

の働
はたら

きや 

病気
びょうき

がないか調
しら

べます。 

 

＊提出
ていしゅつ

する日
ひ

におしっこを 

忘
わす

れないようにしましょう。 

 

★つめを短
みじか

く切
き

って，検査
け ん さ

直前
ちょくぜん

には 

手
て

をきれいに洗
あ ら

いましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けるために・・・ 

＊前日
ぜんじつ

：検査
け ん さ

の内容
ないよう

によって，必
かなら

ずやらなければいけないことはやりましょう。 

＊当日
とうじつ

：・待
ま

っている間
あいだ

は，音
おと

をたてたり，おしゃべりしたりせずに静
しず

かにしましょう。 

・並
なら

ぶときは，マスクを付
つ

けて，間
あいだ

を空
あ

けるようにしましょう。 

・先生
せんせい

の注意
ちゅうい

をよく聞
き

きましょう。 

・検査前後
け ん さ ぜ ん ご

に手
て

洗
あら

いをしましょう。 

＊検査後
け ん さ ご

：治療
ちりょう

や再度
さ い ど

検査
け ん さ

が必要
ひつよう

という結果
け っ か

が出
で

たときは，早
はや

めに病院
びょういん

に行
い

って診
み

てもらいましょう。 



生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

そう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

治療・検査が必要なときのお知らせ 

→再検査や治療が必要なお子さんに配付します。 

健康診断の結果については，異常が見つかった際に「結果のお知らせ」をお渡ししていますので，

できるだけ早めに受診し，受診後の結果を学校に提出してください。 

 

※受診しても「異状なし」となることがありますが，これは学校での健康診断が「スクリーニング

（病気，異常疑いがあるものを選び出す）」であるためのものですので，ご理解ご協力の程，お願い

いたします。 

◎早
はや

ね・早
はや

起
お

きをする 

ねる時間
じ か ん

と起
お

きる時間
じ か ん

を決
き

めましょう。休
やす

みの日
ひ

も，なるべく同
おな

じ時間
じ か ん

に寝
ね

たり起
お

きたりすることが

ポイントです。 

早
はや

ねをすると良
よ

いことがたくさんあります。体
からだ

の

疲
つか

れが取
と

れるだけでなく， 

体
からだ

を病気
びょうき

から守
まも

る力
ちから

が強
つよ

く 

なります。また，体
からだ

を成長
せいちょう

 

させる「成長
せいちょう

ホルモン」がた 

くさん出
で

て，身長
しんちょう

も伸
の

びます。 

 

 

◎朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる 

ごはんやパンを中心
ちゅうしん

に，バランスのよい朝
あさ

ごは

んにしましょう。主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・飲
の

み物
もの

とバランス

がとれた食事
しょくじ

だと最高
さいこう

ですが，それが難
むずか

しいとき

は，何
なに

か１品
ぴん

でも食
た

べるようにしましょう。 

      

  

◎体
からだ

を動
うご

かそう 

起
お

きているときに体
からだ

を動
うご

かすと，夜
よる

はちゃんと

眠
ねむ

くなります。長
なが

い時間
じ か ん

ゲームをしたり動画
ど う が

を見
み

た

りしていないで，外
そと

で元気
げ ん き

よく遊
あそ

ぶといいですね。 

◎うんちをしよう 

朝
あさ

ごはんを食
た

べた後
あと

，うんちをする習慣
しゅうかん

をつけ

ましょう。食事
しょくじ

をした後
あと

は，腸
ちょう

の動
うご

きが良
よ

くなり，

うんちが出
で

やすくなります。がまんせずに，すぐ

トイレにいきましょう。がまんをするとおなかが

痛
いた

くなったり，気持
き も

ち悪
わる

く 

なったりします。学校
がっこう

でう 

んちが出
で

たくなったときは， 

はずかしがらずうんちをし 

てね。また，うんちが出
で

た 

ときは必
かなら

ず流
なが

してね。 

＊マスクの寄贈 
ゼビオからマスクが寄贈されました。児童一人

一つ配布されます。ご活用ください。 


