
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年９月号  

横川中央小学校  

お家
うち

の人
ひと

といっしょに読
よ

んでね！ げんきっこ 
家族
か ぞ く

でお出
で

かけをしたり友
とも

だちと遊
あそ

んだりしながら，夏休
なつやす

みは元気
げ ん き

に楽
たの

しく

過
す

ごすことができたのではないでしょうか。一方
いっぽう

で，夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていたり，

お昼
ひる

頃
ごろ

まで寝
ね

ていたり，スマホやゲームをしながら涼
すず

しい部屋
へ や

でずっとゴロゴ

ロしていたり，生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

もいると思
おも

います。９月
がつ

になっ

ても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」等
など

の規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を

心
こころ

がけ，夏
なつ

バテや熱中症
ねっちゅうしょう

等
など

に負
ま

けない体
からだ

にしていきましょう。 

９月１日は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。

地震
じ し ん

などの災害
さいがい

はいつ起
お

こるか

わかりません。家族
か ぞ く

が別々
べつべつ

の

場所
ば し ょ

にいたとき，避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や

連絡
れんらく

手段
しゅだん

はどうしますか？この

機会
き か い

に，家族
か ぞ く

みんなで話
はな

し合
あ

っ

てみましょう。 

横川
よこかわ

中央
ちゅうおう

小
しょう

の AEDは

体育館
たいいくかん

にあります！ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 災害
さいがい

時
じ

に備
そな

えて準備
じゅんび

し

ているものはあります

か？水
みず

や食 料
しょくりょう

，医
い

薬品
やくひん

，

懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

，ホイッスル等
など

を用意
よ う い

し，緊急
きんきゅう

時
じ

にすぐ

持
も

ち出
だ

せるようにしてお

きましょう。 

４月
がつ

から７月
がつ

までに，ケガで

保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

は，延
の

べ４９４名
めい

で

した。特
とく

に，すり傷
きず

や打撲
だ ぼ く

（何
なに

かに

ぶつけた），鼻血
は な ぢ

が多
おお

かったです。 

●打撲
だ ぼ く

やねんざ，つき指
ゆび

等
など

は，腫
は

れ

がひどくならないように，氷
ひょう

のう

等
など

で冷
ひ

やしましょう。 

●転
ころ

んだときには，傷口
きずぐち

を水
みず

できれ

いに洗
あら

いましょう。 

●血
ち

が出
で

ているときは，きれいなガ

ーゼ等
など

で押
お

さえましょう。鼻血
は な ぢ

は，

顔
かお

をやや下向
し た む

きに，小鼻
こ ば な

の奥
おく

のほ

うに向
む

かって押
お

さえましょう。 

 

 脳脊髄液減少症に注意 
交通事故やスポーツ外傷等によ

り，頭や背中などに強い衝撃を受け

たことで，脊髄の硬膜が破れ，脳や

脊髄のまわりにある脳脊髄液が漏れ

て減少し，様々な症状があらわれる

病気のことです。 

 

 

 

 

強い衝撃を受けるようなケガをし

た場合には，すぐに医療機関を受診

してください。 

頭痛（起立時）・不眠・全身倦
怠感（疲れやすい）・めまい・吐
き気 記憶障害など 
 


