
前日
ぜんじつ

 

・糖分
とうぶん

の多
おお

いものやビタミン入
い

りジュース，ビタミン剤
ざい

等
など

は飲
の

ま

ない。 

・入 浴
にゅうよく

して 体
からだ

をよく洗
あら

う。 

・激
はげ

しい運動
うんどう

はしない（特
とく

に夕飯後
ゆうはんご

）。 

・一度
いちど

排 尿
はいにょう

し，水
みず

100mlを飲
の

み，２時間
じかん

ぐらい横
よこ

になって休
やす

む。 

・容器
ようき

の名前
なまえ

を確認
かくにん

し，紙
かみ

コップになるように紙
かみ

を折
お

る。 

・寝
ね

る前
まえ

にトイレに行
い

って排 尿
はいにょう

する。 

当日
とうじつ

 

・目
め

が覚
さ

めたら，すぐに 尿
にょう

をとる。 

・出始め
で は じ め

の 尿
にょう

は 流
なが

してからとる

（中 間
ちゅうかん

尿
にょう

をとる）。 

・容器
ようき

に 尿
にょう

を入
い

れ，フタをしっかり閉
し

める。 

・終
お

わったらしっかり手
て

を洗
あら

う。 

・ランドセルに検体
けんたい

（ 尿
にょう

）を入
い

れて，

忘
わす

れずに学校
がっこう

に持
も

ってくる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月号  

横川中央小学校  

げんきっこ 
 入 学

にゅうがく

・進 級
しんきゅう

してから約
やく

１か月
げつ

が経
た

ちますが，みなさん 新
あたら

しい学年
がくねん

・クラス

には慣
な

れてきたでしょうか？今月
こんげつ

はゴールデンウィークもありますので，緊 張
きんちょう

し

た 心
こころ

と 体
からだ

をゆっくり休
やす

ませ，明
あか

るく・楽
たの

しく・元気
げんき

よく学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるよ

うにしましょう。また，ゴールデンウィーク 中
ちゅう

も，朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べたり早寝
はやね

早
はや

起
お

き

をしたりするなど，規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけていきましょう。 

お家
うち

の人
ひと

といっしょに読
よ

んでね！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

は，自分
じぶん

の 体
からだ

に病気
びょうき

がないかなどを

確認
かくにん

する大切
たいせつ

な学校
がっこう

行事
ぎょうじ

です。先生
せんせい

からの説明
せつめい

を

よく聞
き

いて，きちんと健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けるようにしま

しょう。 

 
 

【５月】 

１日（木）眼科検診  全学年 

２日（金）聴力検査  ５年 

１４日（水）内科検診  ３・４年・チャレ 

１５日（木）心臓検診  １・４年 

２６日（月）耳鼻科検診 １・６年 

２７日（火）耳鼻科検診 ３・４年 

２９日（木）耳鼻科検診 ２・５年・チャレ 

【６月】 

１１日（水）内科検診  １・６年 

１８日（水）内科検診  ２・５年 

 

【尿検査】 

一次検査  全校児童 

５月１４日（水） 

一次再検査 未提出者のみ 

  ５月２８日（水） 

二次検査  該当児童のみ 

  ６月 ４日（水） 

二次再検査 未提出者のみ 

  ６月１２日（木） 

    

【保護者さまへ】 
お子さまが適切に検査を実施し，提出忘れ等をし

ないように，ご協力をお願いいたします。 

月経等により，一次検査 ５月１４日（水）に提

出できない場合には，一次再検査 ５月２８日（水）

に提出してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者さまへ】 

健康診断の結果，病気

や異常の可能性がある場

合には，検査・検診ごと

に通知を配付します。歯

科検診及び色覚検査（４

年生希望者のみ）につい

ては，病気や異常の有無

にかかわらず，全員に通

知を配付します。 

 ４～６月に実施する健

康診断すべての結果を，

７月に全校児童に向けて

配付する予定です。それ

以前に結果を知りたい場

合には，学校にご連絡く

ださい。 

 毎年
まいとし

５月
がつ

３１日
日

は WHO とい

う組織
そしき

が決
き

めた「世界
せかい

禁煙
きんえん

デー」

です。たばこを吸
す

わないことがあ

たり前
まえ

になることを目指
め ざ

していま

す。たばこやたばこの 煙
けむり

は，体
からだ

や 心
こころ

へ様々
さまざま

な悪
あく

影 響
えいきょう

を及
およ

ぼし

ます。また，２０歳
さい

未満
みまん

の喫煙
きつえん

は

法律
ほうりつ

で禁止
きんし

されています。 

５月
がつ

は 体
からだ

を動
うご

かすと

気持
き も

ちのよい季節
きせつ

。しかし，

体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れてい 

ない５月
がつ

は， 急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

もあって，

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に 注意
ちゅうい

が 必要
ひつよう

に な り ま す 。

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になると， 頭
あたま

が痛
いた

くなったり気持
き も

ちが悪
わる

くなったり，ひどいときには死
し

んでし

まうこともあります。遠足
えんそく

の日
ひ

も，もしかし

たらとても暑
あつ

い日
ひ

になるかもしれません。お

家
うち

の人
ひと

と相談
そうだん

して，十 分
じゅうぶん

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をするようにしましょう。 

えん そく 


