
爪
つめ

もきれいにお手入
て い

れしていますか？？ 

 爪
つめ

と皮
ひ

ふの 間
あいだ

には，多
おお

くの細菌
さいきん

が存
そん

在
ざい

していて，手
て

洗
あら

いをしても落
お

 

としにくいという実験
じっけん

結果
けっか

もあります。きれいな手
て

を保
たも

つためにも，爪
つめ

 

は定期的
ていきてき

に切
き

るようにしましょう。けが防止
ぼうし

にもつながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アルコール消毒
しょうどく

だけではダメ！ 

                 石
せっ

けんを使
つか

った手
て

洗
あら

いを！！ 

 

細菌
さいきん

やウイルスは，目
め

では見
み

えないぐらいとても小
ちい

さいの

で，きれいに見
み

えていてもウイルス等
など

が手
て

についていることが

あります。アルコール消 毒
しょうどく

や水
みず

だけ 

よりも，石
せっ

けんを使
つか

った手
て

洗
あら

いのほう 

がウイルス等
など

を減
へ

らすことができます。 

石
せっ

けんを使
つか

った手洗
てあら

いとアルコール消 毒
しょうどく

 

をあわせて 行
おこな

うと，より効果的
こうかてき

です。 

 

令和７年１０月号  

横川中央小学校  

お家
うち

の人
ひと

といっしょに読
よ

んでね！ げんきっこ 
 今年

ことし

の十五夜
じゅうごや

は１０月６日（月）です。「月
つき

にうさぎがいる」という話
はなし

を聞
き

い

たことはありますか？満月
まんげつ

の影
かげ

の模様
も よ う

から，日本
に ほ ん

では「うさぎがお餅
もち

をついてい

る」と言
い

いますが，中国
ちゅうごく

では「薬
くすり

の材料
ざいりょう

を粉
こな

にしている」と言
い

われるそうです。 

同
おな

じことを見
み

たり聞
き

いたりしても，国
くに

や人
ひと

によって考
かんが

え方
かた

が違
ちが

うことがありま

す。みなさんは自分
じ ぶ ん

とお友
とも

だちの両方
りょうほう

の考
かんが

え方
かた

を大切
たいせつ

にできるといいですね。 

                  とても悲
かな

しいこと

ですが，世界
せかい

では年間
ねんかん

約
やく

５２０万人
まんにん

の子
こ

ど

もたちが，５ 歳
さい

の

誕 生
たんじょう

日
び

を迎
むか

えること

ができません。その

理由
りゆう

の多
おお

くは，予防
よぼう

す 

ることができる病気
びょうき

です。そのため，世界中
せかいじゅう

に正
ただ

しい手洗
てあら

い 

を広
ひろ

めるために，ユニセフ等
など

の組織
そしき

が１０月１５日を「世界
せかい

 

手
て

洗
あら

いの日
ひ

」と決
き

めました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

にやさしい 

生活
せいかつ

のポイント！！ 

＊ゲームや読書
どくしょ

をしたり，テ

レビを見
み

たりするときは，

１時間
じかん

に１回
かい

，１５分
ふん

くら

い休 憩
きゅうけい

しましょう。 

＊部屋
へ や

を明
あか

るくして，姿勢
しせい

に

も気
き

をつけましょう。 

＊目
め

の健康
けんこう

にはごはんも

大切
たいせつ

です。バランスの良
よ

い

食事
しょくじ

をとりましょう。 

＊しっかり寝
ね

ることも重 要
じゅうよう

です。目
め

を休
やす

める時間
じかん

をた

っぷり作
つく

りましょう。 

１０月１０日は「目
め

の愛護
あいご

デ

ー」です。「１０」を２つ横
よこ

にす

ると，眉毛
まゆげ

と目
め

のように見
み

える

ことから１０月１０日になっ

たとされています。ぜひこの

機会
きかい

に，目
め

にやさしい生活
せいかつ

を

心
こころ

がけてみましょう。 

 

９月１１日（木） 

３年生「歯
は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

」 

９月１１日（木）の３・４時間目
じ か ん め

に，３年生
ねんせい

を対 象
たいしょう

に「歯
は

の健康
けんこう

教 室
きょうしつ

」を 行
おこな

いました。学校
がっこう

歯科医
し か い

の田部井
た べ い

先生
せんせい

と歯科
し か

衛生士
えいせいし

の

大園
おおぞの

さん・八木澤
や ぎ さ わ

さんに，みがき残
のこ

しが多
おお

いところや正しい歯
は

みがき

の方法
ほうほう

，歯
は

の仕組
し く

み，よく噛
か

むことの大切
たいせつ

さ等
など

について，教
おし

えてい

ただきました。 


