
 

 

 

 

 

２０２２年
ねん

も残
のこ

りわずかとなり，もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。冬
ふゆ

の寒
さむ

い時期
じ き

は，コロナやインフルエンザ，ノロ

などのウイルスにかかりやすい時期
じ き

でもあります。ウイルスに負
ま

けず元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも，しっかり

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をして，楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを送
おく

ってください。 

  

 

 

衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

しよう  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんきっこ 
Ｒ４.１２ 横央小保健室 

12月号 

おうちの人
ひと

とよんでね！ 

寒
さむ

さが厳
きび

しくなってきましたが，半
はん

そでで過
す

ごしている人
ひと

もいれば，温
あたた

かい上着
う わ ぎ

を着
き

て過
す

ごしている人
ひと

もいます。寒
さむ

さの感
かん

じ方
かた

は人
ひと

によってちがいますので，自分
じ ぶ ん

に合
あ

った服装
ふくそう

を見
み

つけるようにしましょう。 

ポイントは「重
かさ

ね着
ぎ

」！ 

はだと服
ふく

，服
ふく

と服
ふく

の間
あいだ

には空気
く う き

が層
そう

になっていて，体温
たいおん

によってその空気
く う き

が温
あたた

められます。つまり，空気
く う き

があればあるほど温
あたた

かくなります。 

セーター１まい 

はだとセーターの間
あいだ

にしか

空気
く う き

をためられず，温
あたた

かさが

続
つづ

かない。 

下着
し た ぎ

 長
なが

そで セーター 

それぞれの服
ふく

の間
あいだ

に空気
く う き

がたまるため，温
あたた

かく

感
かん

じる。 

３つの「首
くび

」を温
あたた

めよう！ 
 

 「首
くび

」「手首
て く び

」「足首
あしくび

」は皮
ひ

ふがうすいため，外
そと

の気温
き お ん

の影響
えいきょう

を受
う

けやすく，体
からだ

全体
ぜんたい

に冷
ひ

えが回
まわ

り

やすいです。３つの首
くび

を温
あたた

めるだけでも寒
さむ

さ対策
たいさく

になりますので，服装
ふくそう

を選
えら

ぶとき意識
い し き

してみてく

ださい。 

マフラー 手
て

ぶくろ くつした 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪インフルエンザの出席停止について≫ 

ここ数年，本校ではインフルエンザの流行はありません。しかし，例年この時期は，インフルエンザが

流行しやすい時期です。医療機関にて，インフルエンザと診断された場合には，「インフルエンザ経過報

告書」を保護者の方がご記入し，登校する際に学校へ提出してください。報告書は，病院記載内容の一部

について病院にてご記入いただき，保護者の方へお渡しするようになっております。しかし，病院によっ

ては対応が異なりますので，病院で報告書がいただけない場合には，市又は本校のホームページをご覧い

ただくか，学校へお問い合わせください。 

※本校のホームページにインフルエンザ経過報告書を載せています。 

 

出席停止期間 

発症した後５日を経過し，かつ，解熱した後２日を経過するまで  

 

おうちの人へ 

保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た人
ひと

 

けが ９０６人 

病気
びょうき

 ３９５人 

合計
ごうけい

 １３０１人 

 

 

 

 

 

 

 

※２０２２年４月 8日～１１月３０日まで 

保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た理由
り ゆ う

 

１位 すり傷
きず

 

２位 だぼく 

３位 頭痛
ず つ う

 

４位 腹痛
ふくつう

 

５位 気持
き も

ち悪
わる

さ 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

には，けがをして来室
らいしつ

する人
ひと

が多
おお

かったです。転
ころ

んでけがをする「すり傷
きず

」や自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をどこ

かにぶつけてけがをする「打
だ

ぼく」が多
おお

いですね。 

 また，病気
びょうき

での来室
らいしつ

は頭痛
ず つ う

が多
おお

いです。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみて，冬休
ふゆやす

み明
あ

けも健康
けんこう

で元気
げ ん き

良
よ

く過
す

ごすようにしましょう。 

じぶん      せいかつ            かえ 

保健室
ほ け ん し つ

から冬休
ふゆやす

みの宿題
しゅくだい

 

 

冬休
ふゆやす

み生活
せいかつ

カレンダー 
 

 

「自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみよう」ということ

で，自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

についてカレンダーに書
か

いてみま

しょう。冬休
ふゆやす

み前
まえ

に配布
は い ふ

します。 

 

提出
ていしゅつ

日
び

 １月１０日（火） 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

，検査
け ん さ

や治療
ちりょう

のお知
し

らせをもらった人
ひと

で， 

まだ受診
じゅしん

をしていない人
ひと

は，冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

を利用
り よ う

してお医者
い し ゃ

さんに診
み

てもらいましょう。結果
け っ か

については，学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

冬休
ふゆやす

みは 

治療
ちりょう

のチャンス！ 


