
≪歯科
し か

検診
けんしん

≫ 

むし歯
ば

や歯並
は な ら

び，歯
し

肉
にく

の状 態
じょうたい

，歯垢
し こ う

の状 態
じょうたい

など

を調
しら

べます。 

 

★歯
は

みがきの様子
よ う す

を検査
け ん さ

しますので， 

歯
は

をきちんとみがきましょう。 

★大
おお

きく口
くち

を開
ひら

きましょう。 

≪心臓
しんぞう

検診
けんしん

≫ 

心臓
しんぞう

がうまく動
うご

いているか 

調
しら

べます。 

 

★検査
け ん さ

を受
う

けているときは，動
うご

いたり笑
わら

ったりしな

いようにしましょう。 

★調査
ちょうさ

用紙
よ う し

は折
お

ったり，グチャグチャにしたりしな

いようにしましょう。 歯
は

ブラシの選
えら

び方
かた

 

 ①ブラシの部分
ぶ ぶ ん

は小
ちい

さいものを選
えら

びましょ

う。歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

や 

細
こま

かいところまで， 

みがくことができ 

ます。 

 

 

 

 ②歯
は

の表面
ひょうめん

や口
くち

の中
なか

を傷
きず

つけ 

ない，やわらかめの歯
は

ブラシ 

を選
えら

びましょう。 

 

 

 

 ③ブラシの柄
え

がまっすぐで，にぎりやすいも

のを選
えら

びましょう。 

もうすぐプールが始
はじ

まります！ 
○前

まえ

の日
ひ

はしっかり眠
ねむ

ることができましたか？     

○ 朝 食
ちょうしょく

は食
た

べましたか？ 

○ばんそうこうをはったけがをしていませんか？    

○体調
たいちょう

は悪
わる

くありませんか？ 

○つめは短
みじか

く切
き

ってありますか？         

○耳
みみ

そうじはしてありますか？ 

〇目
め

・鼻
はな

・耳
みみ

・皮
ひ

ふの病気
びょうき

が治
なお

っていますか？ 

○人
ひと

のタオルは使
つか

っていませんか？         

○しっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

をしていますか？ 

 
 
 
 

６月
がつ

となり梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となりました。そんな中
なか

，太陽
たいよう

が顔
かお

を出
だ

すと急
きゅう

に暑
あつ

くなり，体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくな

ります。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

６月
が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

 

日
ひ

にち 項目
こうもく

 対象者
たいしょうしゃ

 

２日（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

 １～４年生
ねんせい

 

８日（水
すい

） 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 該当者
がいとうしゃ

 

内科
な い か

検診
けんしん

 ２・５年生
ねんせい

 

９日（木
もく

） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １・４年生
ねんせい

 

１６日（水
すい

） 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

未回収
みかいしゅう

 該当者
がいとうしゃ

 

歯科
し か

検診
けんしん

 ５・６年生
ねんせい

 

 

歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんきっこ 
Ｒ４．６ 横央小保健室 

６月号 

6月
がつ

４日
か

～10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」で

す。毎日
まいにち

しっかり歯
は

をみがけているか振
ふ

り返
かえ

っ

てみましょう。歯
は

は一 生
いっしょう

使
つか

うものなので，大切
たいせつ

にしましょうね。 



歯
は

みがきが大切
たいせつ

な理由
り ゆ う

は…？ 

 ・むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するため 

 ・口臭
こうしゅう

を予防
よ ぼ う

するため 

むし歯
ば

の原因
げんいん

は…？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人へ 

アタマジラミにご注意を 

集団生活の場や季節を問わず，流行が心配になる「アタマジラミ」について注意が必要です。衣

服の着脱をする際に，シラミの卵が飛び散って増えてしまう可能性があることから，この時期注意

を呼びかけています。「アタマジラミ」は，不衛生とは全く関係なく，毎日シャンプーしていても

発生します。「アタマジラミ」は普通の生活でよく起こる問題です。ご家庭においても，次のこと

を参考に見ていただくようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

※ご家庭で確認しましたら学校までご連絡ください。 

アタマジラミ

の卵は，指でつ

まんでも取り

にくい。 

ふけなどの髪

の汚れは，指

でつまむとす

ぐ取れる。 

耳の後ろや後頭

部の髪の根元を

よく観察してみ

てください。 

〇歯
は

の質
しつ

 

むし歯
ば

になりやすい 

人
ひと

もいる 

〇食
た

べもの 

あまいものや歯
は

にく

っつく食
た

べものは，む

し歯
ば

菌
きん

の大好物
だいこうぶつ

 

〇時間
じ か ん

 

時間
じ か ん

を区切
く ぎ

らず，おや

つや食事
しょくじ

をだらだら食
た

べるのもむし歯
ば

の原因
げんいん

 

みがいた後
あと

は 

鏡
かがみ

を見
み

てチェック！ 

〇ばい菌
きん

 

むし歯
ば

菌
きん

が多
おお

いと 

なりやすい 


