
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月号  

横川中央小学校  

げんきっこ 
７
しち

月
がつ

７
なの

日
か

は七夕
たなばた

です。織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

のお 話
はなし

は知
し

っていますか？2
ふた

人
り

はまじめで 働
はたら

き者
もの

でしたが，いっしょに過
す

ごすのが楽
たの

しすぎて仕事
しごと

をしなくなりました。そのため，

神様
かみさま

に怒
おこ

られ，1年
ねん

に1度
ど

の七夕
たなばた

の日
ひ

にしか会
あ

うことができなくなってしまいました。  

自分
じぶん

の好
す

きなことばかりに夢中
むちゅう

になりすぎて，朝
あさ

ごはんを食
た

べなかったり夜
よる

遅
おそ

くま

で起
お

きていたりするなど，悪
わる

い生活
せいかつ

リズムにならないように注意
ちゅうい

していきましょう。 

お家
うち

の人
ひと

といっしょに読
よ

んでね！ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のカギは 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

！？ 

 

私
わたし

たちの 体
からだ

には，体温
たいおん

を

36～37℃くらいに保
たも

つ機能
きのう

が

あります。しかし，暑
あつ

い日
ひ

に無理
む り

な運動
うんどう

などをすると，その機能
きのう

が追
お

いつかず，体温
たいおん

が急 激
きゅうげき

に

上
あ

がって 熱 中 症
ねっちゅうしょう

になってし

まいます。また，体温
たいおん

を調 節
ちょうせつ

す

る機能
きのう

は，疲
つか

れがたまっていた

り普段
ふだん

の運 動 量
うんどうりょう

が少
すく

なかった

りすると，弱
よわ

まってしまいます。 

 

こんな生活
せいかつ

していませんか？ 

□夜
よ

ふかしが多
おお

く睡眠
すいみん

不足
ぶそく

 

□生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れている 

□冷
つめ

たいものやあっさりしたも

のを食
た

べることが多
おお

い 

□朝
あさ

ごはんを食
た

べないことがあ

る 

□冷房
れいぼう

の部屋
へ や

でゴロゴロして

いることが多
おお

い 

□お風呂
ふ ろ

はシャワーのみ 

□のどが渇
かわ

いてから水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする 

※当
あ

てはまるものが多
おお

い人
ひと

は注 意
ちゅうい

が

必 要
ひつよう

です。生 活
せいかつ

を見直
みなお

してみまし

ょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の健康診断はすべて終了しました！！ 
保護者の皆さまやボランティアの方々から協力を得ながら，今年度の定期健康診断も無事に終了することができ

ました。ありがとうございました。 

⚫ 内科検診の未検者につきましては，やたがい内科クリニックにて 7 月 4日（金）まで個別受診が可能です。

受診された場合には，「内科検診結果報告」をお子さまを通してご提出ください。 

⚫ 健康診断の結果，所見があった場合には，医療機関を受診するよう通知を配付しています。配付した用紙を持

参し，症状が悪化する前に，早めに病院へ受診するようにしてください。 

⚫ 今年度の健康診断結果をまとめた「定期健康診断結果のお知らせ」を７月中に配付します。また，今年度から

裏面に成長曲線を記載する予定です。 

保護者さまへ 

熱中症は炎天下

だけでなく，車内や

プール，睡眠中，お

風呂等，さまざまな

場面・場所で起こり

ます。対策の基本は

こまめな水分補給

です。起床後や入浴

前後，運動の合間に

は，意識して水分補

給をさせてくださ

い。 

【 保護者さまへ 】 

身長や体重の成長の度合いには個人差がありますが，成長曲線を描くことで適正に成長しているかどうか

を判断します。特に，身長は単に「伸びている」ということだけでなく，身長の伸び方が成長曲線の基準線

に沿っているかどうかが重要となります。 

 成長曲線で見つかる異常（体重） 例  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎基準線の上から９７，９０，７５，５０，２５，１０，３のパーセンタイル（百分位）です。同性同

年齢の子が１００人いたとすると，３パーセンタイルは，前から３番目，１０パーセンタイルは前か

ら１０番目，５０パーセンタイルは５０番目（平均）の位置にいるという意味です。 
 

成長曲線とは？？ 

例：基準線に比べ

て，体重が著しく

増加している。将

来肥満になってし

まう可能性がある

ため，生活習慣の

改善をしていく。 

曲線 上：身長 

下：体重 

例：体重の減少が著

しい。無理なダイエ

ットや心身の病気

が原因で体重が減

少している可能性

がある。今後も体重

測定を定期的に行

い，医療機関への受

診を検討する。 

 


