
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１１月号  

横川中央小学校  

お家
うち

の人
ひと

といっしょに読
よ

んでね！ げんきっこ 
 １１月２３日は「勤労

きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。もともとは「新嘗祭
にいなめさい

」という飛鳥
あ す か

時代
じ だ い

から続
つづ

くお祭
まつ

りで，その年
とし

に収穫
しゅうかく

したお米
こめ

を神様
かみさま

にささげて感謝
かんしゃ

し，来年
らいねん

の

豊作
ほうさく

をお祈
いの

りする日
ひ

でした。みなさんがおいしい食事
しょくじ

をとるまでに，農家
の う か

の方
かた

やお家
うち

の人
ひと

など，たくさんの人
ひと

たちの働
はたら

き（がんばり）があります。食欲
しょくよく

の秋
あき

を楽
たの

しみながら，「ありがとう」という気持
き も

ちを持
も

てるといいですね。 

１１月は「いい○○の日
ひ

」がたくさん！！ 

 

スマホを使
つか

うとき，頭
あたま

が前
まえ

に出
で

て，背中
せ な か

が丸
まる

くな

っていませんか？その

状態
じょうたい

が続
つづ

くと，スマホ首
くび

（ストレートネック）や

猫背
ね こ ぜ

になってしまいます。 

 

 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

であれば，

背骨
せ ぼ ね

や体
からだ

全体
ぜんたい

で重
おも

い頭
あたま

を

支
ささ

えることができますが，

悪
わる

い姿勢
し せ い

では首
くび

や肩
かた

に

負担
ふ た ん

がかかり，体調
たいちょう

不良
ふりょう

や 集 中 力
しゅうちゅうりょく

の低下
て い か

等
など

を引
ひ

き起
お

こしてしまいます。 

２６日「いい風呂
ふ ろ

の日
ひ

」や１０

日「いいトイレの日
ひ

」などがあ

ります。他
ほか

にどんな日
ひ

がある

のかぜひ調
しら

べてみてね！ 

スマホ首
くび

と猫背
ね こ ぜ

に注意
ちゅうい

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風邪
か ぜ

やインフルエン

ザ，ノロウイルス等
など

の

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために，

換気
か ん き

だけでなく，手洗
て あ ら

い・うがい，加湿
か し つ

，マス

クの着用
ちゃくよう

等
など

の対策
たいさく

を

していきましょう。

栄養
えいよう

バランスのよい

食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

もとても

大切
たいせつ

です。 

 歯
は

ブラシの交換
こうかん

は 1ヶ月
か げ つ

が

目安
め や す

です。それよりも早
はや

く毛先
け さ き

が広
ひろ

がったら，新
あたら

しい歯
は

ブラシ

にしましょう。また，力
ちから

が強
つよ

す

ぎる可能性
かのうせい

があるので，注意
ちゅうい

し

ましょう。 
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R7歯科検診結果

むし歯なし 処置完了（むし歯治療済み）

未処置（むし歯あり）

しかけんしんけっか 
全国
ぜんこく

・県
けん

平均
へいきん

は，R6

学校
がっこう

保健
ほ け ん

統計
とうけい

調査
ちょうさ

の

結果
け っ か

です。 

≪今年度
こんねんど

の横
よこ

央
おう

小
しょう

≫ 

むし歯
ば

がある人
ひと

5.9％ 

むし歯
ば

がない人
ひと

59.8％ 

むし歯
ば

を治
なお

した人
ひと

34.3％ 

歯
は

みがきで 

健康
けんこう

星
ぼし

を 

ぴかぴかに！！ 

鏡
かがみ

を見
み

ながら，磨
みが

き残
のこ

しが

ないように，１本
ぽん

１本
ぽん

やさ

しく歯
は

を磨
みが

きましょう！ 

  

要治療者のうち歯科

治療証明書が未提出

の児童には，11月に

再通知をします。 


