
 
  

 

 

 

 

2026年
ねん

も“うま”～い 給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

できるよう，給 食 室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

， 力
ちから

を合
あ

わせて 

頑張
が ん ば

ります。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

一 年 中
いちねんじゅう

で一番
いちばん

寒
さむ

い時期
じ き

を迎
むか

えています。朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べて， 体
からだ

の中
なか

から 温
あたた

まって 

登校
とうこう

してくださいね。感 染 症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

もしっかりと，食事
しょくじ

の前
まえ

や外
そと

から帰
かえ

った時
とき

は，忘
わす

れずにうがい・

手
て

洗
あら

いをしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

明治
め い じ

22年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡市
つ る お か し

の小 学 校
しょうがっこう

で，お弁当
べんとう

を持
も

ってくることので

きない子
こ

どもたちに，お坊
ぼう

さんがお昼
ひる

ごはんを食
た

べさせたのが，給 食
きゅうしょく

の

始
はじ

まりといわれています。 

 各
かく

地
ち

で始
はじ

まった 給
きゅう

食
しょく

も，戦争
せんそう

のために一時
い ち じ

中 断
ちゅうだん

されましたが，

戦後
せ ん ご

，食
た

べるものがなく，栄養
えいよう

失 調
しっちょう

になってしまう子
こ

どもたちが増
ふ

え

たため，その子
こ

どもたちを助
たす

けるためにアメリカをはじめ世界
せ か い

から

小麦粉
こ む ぎ こ

や脱脂
だ っ し

粉 乳
ふんにゅう

などの物資
ぶ っ し

援助
えんじょ

を受
う

け，昭和
しょうわ

22年
ねん

から学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。 

 給 食
きゅうしょく

再開
さいかい

を記念
き ね ん

し，1 月 24 日から 30 日を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

」とし，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について理解
り か い

や関心
かんしん

を深
ふか

める週 間
しゅうかん

となりました。最初
さいしょ

は栄養
えいよう

をとるための 給 食
きゅうしょく

でしたが，

今
いま

では食事
しょくじ

マナーや栄養
えいよう

バランス，食
た

べ物
もの

の生
せい

産
さん

や 流
りゅう

通
つう

，食文化
しょくぶんか

を理解
り か い

するなど，食 育
しょくいく

を推進
すいしん

す

る時間
じ か ん

にもなっています。 

 横 央 小
よこおうしょう

では，26 日から 30 日を校内
こうない

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

とし， 給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

では，いろいろなイ

ベントを計画
けいかく

しています。 

宮
みや

っ子
こ

ランチや宇都宮市
う つ の み や し

と関係
かんけい

のある沖縄県
おきなわけん

うるま市
し

，東京都
とうきょうと

渋谷区
し ぶ や く

の献立
こんだて

や 給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

が 考
かんが

えたお楽
たの

しみ 給 食
きゅうしょく

など，特別
とくべつ

な献立
こんだて

も出
で

ます。お楽
たの

しみに★ 
 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 1 月号 
横川中央小学校 

お子様とお読みください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食食材放射性物質検査の結果のお知らせ】 
12 月 11 日に使用した「かぶ(栃木県小山市産)」は，放射性ヨウ素，放射性セシウムともに測定

下限値未満でした。検査結果につきましては，宇都宮市のホームページにも掲載されています。 

 

「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」 

「
い
た
だ
き
ま
す
」 

命
いのち

への感謝
かんしゃ

 「いただきます」 

私
わたし

たちが食
た

べるものは，もとをたど

れば，すべて生
い

きていたものです。そ

うした動物
どうぶつ

や植 物
しょくぶつ

の 命
いのち

をいただく(食
た

べる)ことで，私
わたし

たちは今
いま

，生
い

きていま

す。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みや，私
わたし

たちの 命
いのち

をつな

いでくれる大
たい

切
せつ

な食
た

べ物
もの

に感
かん

謝
しゃ

する気
き

持
も

ちを 表
あらわ

すのが，「いただきます」と
いうあいさつです。 

人
ひと

への感謝
かんしゃ

 「ごちそうさま」 

昔
むかし

，お 客
きゃく

さまをおもてなしする時
とき

，家
いえ

の人
ひと

はいろいろなところを歩
ある

き回
まわ

って

材 料
ざいりょう

を探
さが

し求
もと

め，時
とき

には 命
いのち

がけで食
た

べ

物
もの

をとらなければならないこともありま

した。そのご苦労
く ろ う

に「ありがとう」の気持
き も

ちを伝
つた

えることから始
はじ

まったあいさつで

す。作
つく

ってくれた人
ひと

，食事
しょくじ

ができること

への感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを 表
あらわ

しています。 

しょくじ 


