
 
 
 
 
 
 

ご入 学
にゅうがく

，ご進 級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい学校
がっこう

，そして 新
あたら

しい学 級
がっきゅう

とみなさんは期待
き た い

と不安
ふ あ ん

を

胸
むね

にいだいていることでしょう。そんなみなさんを応援
おうえん

して，心
こころ

とからだの健
すこ

やかな成 長
せいちょう

を支
ささ

えていく

ために，今年度
こ ん ね ん ど

もおいしくて安全
あんぜん

な 給 食
きゅうしょく

を給 食 室
きゅうしょくしつ

一同力
いちどうちから

を合
あ

わせて届
とど

けていきたいと思
おも

います。 

 

協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

をしよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●保護者のみなさまへ● 

 給食当番は，１週間使った白衣や帽子などを週末に持ち帰ることになっています。給食の準備を清潔

に行うためにも，持ち帰った白衣は洗濯とアイロンがけをして，持たせてください。ご協力よろしくお

願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

令和７年度４月号 

横川中央小学校 

横川
よこかわ

中 央
ちゅうおう

小
しょう

の 給 食
きゅうしょく

は・・・ 

栄養士
えいようし

の大川
おおかわ

と， 給 食
きゅうしょく

調理
ちょうり

業務
ぎょうむ

委託
い た く

業 者
ぎょうしゃ

「イートランド」の調理員
ちょうりいん

で 給 食
きゅうしょく

を作
つく

って 

まいります。安全
あんぜん

でおいしい 給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

できるようがんばります。 

どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

おうちのひととよんでね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に登 場
とうじょう

する食
た

べもの 

麦入
む ぎ い

りごはん（ 週
しゅう

４回
かい

） 

・ お米
こめ

は宇都宮産
う つ の み や さ ん

コシヒカリを使用
し よ う

してい
ます。 

・ 学校
がっこう

で炊
た

いています。 

パン（週１回） 

・ 宇都宮産
う つ の み や さ ん

の小麦粉
こ む ぎ こ

（ゆめかおり）を使用
し よ う

し

たパンです。県 産
あがたさん

の米
べい

粉
ふん

を使用
し よ う

したパンも

出
で

ます。 

・ 月
つき

1回
かい

程度
て い ど

，麺
めん

の料理
りょうり

も出
で

ます。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

（毎日
まいにち

） 

・ 栃木県産
と ち ぎ け ん さ ん

の 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

・ 成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なカルシウム・たんぱく質
しつ

な

どをバランスよく含
ふく

んでいます。 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

のカルシウムは体内
たいない

での吸 収 率
きゅうしゅうりつ

が

高
たか

いため，骨
ほね

の形成
けいせい

や骨
ほね

そしょう 症
しょう

の

予防
よ ぼ う

にも効果的
こ う か て き

です。 

おかず 

・ バラエティに富
と

んだ料理
りょうり

を心掛
こころが

け，手作
て づ く

り

の味
あじ

を大切
たいせつ

に作
つく

っています。 

・ ときどき果物
くだもの

やデザートをつけたり，

行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

なども取
と

り入
い

れたりし

て，季節感
き せ つ か ん

があり，子
こ

どもたちに楽
たの

しみに

してもらえる献立作
こんだてづく

りを心掛
こころが

けています。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の 

目 標
もくひょう

 
心身
しんしん

の健
すこ

やかな 成 長
せいちょう

を

願
ねが

い，学校
がっこう

教 育
きょういく

の一環
いっかん

としての学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に

は，次
つぎ

のような 目 標
もくひょう

が

定
さだ

められています。 


