
 
 
 
 

 

秋
あき

空
ぞら

が広
ひろ

がり，過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。実
みの

りの秋
あき

，食 欲
しょくよく

の秋
あき

，スポーツの秋
あき

，読書
どくしょ

の秋
あき

，

いろいろな秋
あき

を楽
たの

しみましょう。 

 

 

 

10 月 16 日は世界食料
せかいしょくりょう

デー！ 食 品
しょくひん

ロスについて考
かんが

えよう！ 

10 月 16 日は世界
せ か い

食 料
しょくりょう

デーです。一人ひとりが 協
きょう

力
りょく

し合
あ

い「すべての人
ひと

に 食 料
しょくりょう

を」を実現
じつげん

し，

世界
せ か い

に広
ひろ

がる飢餓
き が

などを解決
かいけつ

していくことを目的
もくてき

とし，国連
こくれん

が制定
せいてい

した日
ひ

です。 

これを機
き

に，食 料
しょくりょう

問題
もんだい

の解決
かいけつ

について調
しら

べてみたり，家族
か ぞ く

や周
まわ

りの人
ひと

たちと話
はな

し合
あ

ってみたりして，解
かい

決
けつ

に向
む

けて何
なに

ができるの
かを考えてみましょう。 

 

たくさんの食品
しょくひん

が捨
す

てられている「食品
しょくひん

ロス」 

食 品
しょくひん

ロスとは，まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

のことです。日本
に ほ ん

の食 品
しょくひん

ロスの 量
りょう

は

年間
ねんかん

464万
まん

トン（2023年度
ね ん ど

）で，これは東 京
とうきょう

ドーム約
やく

3.8個分
こ ぶ ん

に相当
そうとう

します。一人
ひ と り

ひとりができる

ところから始
はじ

めましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和７年度 10 月号 
横川中央小学校 

お子様とお読みください 

家
いえ

にある食 材
しょくざい

をチェック！ 

お買
か

い物
もの

は必
ひつ

要
よう

な分
ぶん

だけ★ 
すぐ食

た

べるときは手
て

前
まえ

から！ 

 

残
のこ

さず食
た

べよう！ 

苦手
に が て

なものも一口
ひとくち

味見
あ じ み

♪ 
賞味
しょうみ

期限
き げ ん

と消費
しょうひ

期限
き げ ん

の違
ちが

いを知
し

ろう 

過ぎたら食べない 
ほうが良い 



 

10/29（水）は，おにぎりの日 
 
 

どんな具
ぐ

を入
い

れようかな？どんな 形
かたち

にしようかな？ 考
かんが

えるだけでわくわくしてきますね。当日
とうじつ

は

いつもより少
すこ

し早
はや

起
お

きをして，自分
じ ぶ ん

でおにぎりを作
つく

ってみましょう。作
つく

るときには，手
て

をきれいに洗
あら

って，身
み

じたくをととのえましょう！ 

給 食
きゅうしょく

では，おかずとおみそ汁
しる

も出
で

ますので，具
ぐ

を何
なに

も入
い

れないシンプルなおにぎりも，もちろん
OK！ 

おにぎりレシピはこちらから！→ 

ぜひおにぎり作
づく

りの参
さん

考
こう

にしてください。 

簡単
かんたん

なので，朝
あさ

ごはんにもぴったりです。 

〈基
き

本
ほん

の作
つく

り方
かた

〉 

   
 

 

   

  

①おちゃわんに     ②ラップの上に      ③ラップごと       ④できあがり 
ごはんをよそう      ごはんをのせ        にぎる           

                   具
ぐ

を入
い

れる 

 

 

 

★保護者の方へ★ 
1 回目のお弁当の日は「おにぎりの日」で行い，次のような目標があります。 

 

〔全児童ができるようにすること〕        さらに… 

①ご飯をしゃもじで茶碗によそうことができる。 〔小学５年生以上ができるようにすること〕 

②おにぎりを作ることができる。         ③ご飯を炊くことができる。 

 

ご協力お願いいたします。（2 回目はお弁当の日で，12 月 3 日です。） 

 
 
 
 

【給食食材放射性物質検査の結果のお知らせ】 
9 月 25 日に使用した「キャベツ(群馬県嬬恋高原産)」は，放射性ヨウ素，放射性セシウムともに測

定下限値未満でした。検査結果につきましては，宇都宮市のホームページにも掲載されています。 

ちょうどよいごはんの

量
りょう

がわかります！ 
ごはんを直 接

ちょくせつ

手
て

で触
さわ

らないよう

にしましょう！やけどに注意
ちゅうい

！ 

中
なか

に入
い

れる具
ぐ

は，傷
いた

みやすいものはさけよう！

混
ま

ぜ込
こ

んでもいいね。 


