
 
 
 
 

 

毎
まい

日
にち

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。疲
つか

れを感
かん

じている人
ひと

も多
おお

いでしょう。数週間後
すうしゅうかんご

には夏休
なつやす

みが始
はじ

ま

ります。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけ，バランスの良
よ

い食事
しょくじ

をとり，暑
あつ

さに負
ま

けない 体
からだ

をつくりまし

ょう。 

 

 

 

 

７月７日は１年
ねん

に一度
い ち ど

，織姫
おりひめ

が天
あま

の川
がわ

を渡
わた

って彦星
ひこぼし

のもとに 訪
おとず

れることができる，とてもロマン

ティックな日
ひ

，七夕
たなばた

です。 

昔
むかし

， 女
おんな

の人
ひと

が夜
よ

通
どお

し機織
は た お

りをしていました。織
お

りあがった布
ぬの

を神様
かみさま

に供
そな

え， 病
びょう

気
き

や悪
わる

い事
こと

が起
お

こらないようにお願
ねが

いしました。それが伝
つた

わり今
いま

では，短
たん

冊
ざく

に願
ねが

い事
ごと

を書
か

いて笹
ささ

竹
たけ

につるすようにな
りました。 

給 食
きゅうしょく

では，ちらしずしや七夕
たなばた

汁
じる

など，七夕
たなばた

をお祝
いわ

いしたメニューが出
で

ます。七夕
たなばた

汁
じる

は，天
あま

の川
がわ

に

見立
み た

てたそうめんと星型
ほしがた

のかまぼこで星空
ほしぞら

をイメージしました。お楽
たの

しみに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

食
た

べる内
ない

容
よう

は，食事
しょくじ

で不足
ふ そ く

しがちな栄養素
え い よ う そ

（カルシウム・鉄
てつ

など）を含
ふく

む 食
しょく

品
ひん

を取
と

り入
い

れると良
よ

い

でしょう。市販品
し は ん ひ ん

をとる場合
ば あ い

は，脂質
し し つ

，塩分
えんぶん

，糖分
とうぶん

のとりすぎに注意
ちゅうい

しましょう。内容
ないよう

・ 量
りょう

・時間
じ か ん

を

考
かんが

えて，楽
たの

しいリフレッシュの時間
じ か ん

にしましょう。 

 

令和７年度７月号 
横川中央小学校 

お子様とお読みください 
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 もうすぐ長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。「たのしいなつやすみ」の合言葉
あ い こ と ば

のとおりに，食 生 活
しょくせいかつ

を 整
ととの

え，

毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に楽
たの

しく過
す

ごせるといいですね。児童
じ ど う

のみなさんは，おうちの人
ひと

と相談
そうだん

しながら，お昼
ひる

ご

はんづくりやお手伝
て つ だ

いなど，できることにどんどん挑 戦
ちょうせん

してみましょう。 

 

 

 

 

 

【給食食材放射性物質検査の結果のお知らせ】 
６月 5 日に使用した「たまねぎ(宇都宮産)」は，放射性ヨウ素，放射性セシウムともに測定下限値未満

でした。検査結果につきましては，宇都宮市のホームページにも掲載されます。 

 


