
R７ ２月の元気っ子生活習慣チェック 

  

２月の「元気っ子生活習慣チェック」の結果です。 

１月と比較したグラフで示しています。ご家庭でもお子さまとご確認いただき， 

振り返りながら，３月の目標を立ててみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 今年度，最後の月となりました。４月のときと比べて，よくできた項目が増えるように，目標をも

って取り組みましょう。 

 中でも「７．栄養のバランスを考えて好ききらいをしないで食べた」の項目では，４月のときと比

べ，よくできた割合が増え，２月は 70％と最も高い割合でした。給食には，成長に必要な栄養が豊

富に含まれているため，これからも好き嫌いせずに食べましょう。 


