
R６ １０月の元気っ子生活習慣チェック 

  

１０月の「元気っ子生活習慣チェック」の結果です。 

９月と比較したグラフで示しています。ご家庭でもお子さまとご確認いただき， 

振り返ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「６．朝ごはんを食べた」の項目では，よくできた割合が増えましたが，あとひといき，できなか

ったという人も何人か見られます。朝ごはんの大切さについて，クラスルームに動画を載せたので，

ぜひお家の人とも見てみてください。 

 

「１０．交通ルールを守ることができた」の項目では，よくできた割合が増えました。しかし，寒

くなってポケットに手を入れながら歩いている人や登下校中石で遊んでいる人もいたようです。ど

んなことが事故につながるか分かりません。交通ルールをしっかりと守って登下校しましょう。 

 

「１１．学校のきまりを守って安全に生活できた」の項目では，よくできた割合が減ってしまいま

した。廊下を走っている姿もよく見かけます。安全に生活できるように心掛けていきましょう。 


