
R６ ５月の元気っ子生活習慣チェック 

  

５月の「元気っ子生活習慣チェック」の結果になります。 

前月と比較したグラフで示しています。ご家庭でもお子さまとご確認いただき， 

振り返ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  
  

  

「２．食べたあと歯みがきをした」の項目では，よくできた割合が４月よりも低くなり，78％で

した。６月は「歯と口の健康週間」があり，各教室で歯みがき指導を行いました。できなかったとい

う人は，歯みがきのポイントをしっかりおさえて食後の歯みがきをしっかりしましょう。 

「１０．交通ルールを守ることができた」の項目では，よくできた・できた割合が４月より低くな

りました。交通指導や一斉下校でも指導をしていますが，交通ルールをよく守って安全に登下校で

きるようにしましょう。 

 


