
 

宇都宮市陽光小学校 

おうちのひととよみましょう 

 １１月
がつ

２３日
にち

（土
ど

）は，勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。皆
みな

さんが食
た

べている給食
きゅうしょく

には，たくさんの食材
しょくざい

が使
つか

われています。その食材
しょくざい

を育
そだ

て

る人
ひと

や運
はこ

ぶ人
ひと

，調理
ち ょ う り

をする人
ひと

，いろいろな人
ひと

たちによってみなさんの給食
きゅうしょく

は支
さ さ

えられています。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずにいた

だきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～地元
じ も と

の食
た

べ物
もの

を食
た

べよう～ 地産地消
ちさんちしょう

 

 １１月
がつ

１１日
にち

（月
げつ

）～１５日
にち

（金
きん

）は，地産地消
ち さ ん ち し ょ う

強化
きょ うか

週間
しゅうかん

を実施
じ っ し

します。この

期間中
きかんちゅう

は，宇都宮市
う つ の み や し

または栃木県
と ち ぎ け ん

で獲
と

れた野菜
や さ い

やお肉
に く

を使用
し よ う

した給食
きゅうしょく

が

提供
ていきょう

されます。また，１１月
がつ

は地元
じ も と

の八百屋
や お や

「羽
は

牛田
ぎゅうだ

青空
あおぞら

市
いち

」さんが育
そだ

ててくれ

た，ほうれん草
そう

を使用
し よ う

して調理
ち ょ う り

をします。おいしくいただきましょう。 

地
産
地
消

ち
さ
ん
ち
し
ょ
う

の
良よ

い
と
こ
ろ 

新鮮
しんせん

で安心
あんしん

 

生
せい

産地
さ ん ち

が近
ちか

く，作
つ く

ってい

る人
ひと

の場所
ば し ょ

がわかるので，

新鮮
しんせん

で安心
あんしん

な食
た

べ物
もの

が手
て

に入
はい

ります。 

 

 

地域
ち い き

の活性化
かっせいか

 

地域
ち い き

で作
つ く

られたものを買
か

う

と，その地域
ち い き

の経済
けいざい

を活性化
か っ せ い か

させ，生産者
せいさんしゃ

を応援
おうえん

すること

ができます。 

環境
かんきょう

に良
よ

い 

輸送
ゆ そ う

距離
き ょ り

が短
みじか

いので，使
つか

う燃料
ねんりょう

が少
す く

なく，地球
ちきゅう

温暖化
お んだ ん か

の原因
げんいん

となる二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の

排出
はいしゅつ

も減
へ

ります。 

学校
がっこう

農園
のうえん

は実
みの

りの季節
き せ つ

を迎
むか

えました 
陽光
よ う こ う

小学校
しょうがっこう

には学校
がっこう

農園
のうえん

があり，ボランティアの方々
かたがた

にもご協力
きょうりょく

いた

だいて，子供
こ ど も

たち全員
ぜんいん

が農園
のうえん

活動
かつどう

に参加
さ ん か

しています。 

給食
きゅうしょく

では，学校
がっこう

農園
のうえん

で収穫
しゅうかく

した野菜
や さ い

をいただいて，料理
り ょ う り

に使
つか

います。

１１月
がつ

は，さつまいもを８日
か

（金
きん

）のトーストにのせ，大根
だいこん

を２０日
か

（水
すい

）の炒
いた

め煮
に

に入
い

れて調理
ち ょ う り

します。楽
たの

しみにしていてくださいね。 



 

１１月
がつ

８日
か

はいい の日
ひ

 
  

 

 

 

 

 よくかむことは，歯
は

を丈夫
じ ょ うぶ

にするだけでなく，むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

の予防
よ ぼ う

にもなります。やわらかい食
た

べ物
もの

ばかり食
た

べるのではな

く，かみ応
ごた

えのある食
た

べ物
もの

も食事
し ょ く じ

に取
と

り入
い

れ，日頃
ひ ご ろ

からよくかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

食事
し ょ く じ

の時
とき

に，みなさんはきちんと「いただきます。」「ごちそうさまでした。」の 

あいさつをしていますか？ 

 「いただきます。」は，生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただくことへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

える 

言葉
こ と ば

です。また，「ごちそうさま。」には，美味
お い

しい食事
し ょ く じ

を作
つ く

るために頑張
が ん ば

って 

くれた人
ひと

たちへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちの意味
い み

が込
こ

められています。 

 食事
し ょ く じ

の時
とき

には，きちんとあいさつをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

１日
ついたち

（金
きん

）は，おにぎりの日
ひ

でした。それぞれ目標
もくひょう

を決
き

めて，お家
う ち

の人
ひと

と計画
けいかく

を立
た

てて取
と

り組
く

めました。 

 

 

 

 

 

 

「初
はじ

めて一人
ひ と り

でおにぎりを作
つ く

った。」「思
おも

った以上
い じ ょ う

に大
おお

きいおにぎりができた。」「自分
じ ぶ ん

で作
つ く

ったおにぎりは美味
お い

しい。」など，

様々
さまざま

な感想
かんそう

がありました。１１月
がつ

１９日
にち

（火
か

）は，お弁当
べんとう

の日
ひ

です（牛乳
ぎゅうにゅう

は出
で

ます）。おにぎりの日
ひ

では，できなかったことに挑戦
ちょうせん

し，美味
お い

しいお弁当
べんとう

を作
つ く

れるように，しっかり計画
けいかく

を立
た

てましょう。 

《お弁当作
べんとうづく

りのポイント》 

１.「３つの食品
しょくひん

のグループ」をそろえる。（主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

の組
く

み合
あ

わせで） 

２.主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

のバランスに気
き

を付
つ

ける。（３：１：２の割合
わりあい

） 

３.調理
ち ょ う り

方法
ほうほう

がなるべく重
かさ

ならないようにする。 

４.彩
いろど

りを考
かんが

えてみる。 

５.季節
き せ つ

ものの食品
しょくひん

を使
つか

う。 

よくかむと体
からだ

や脳
のう

に良
よ

いことがたくさんあります。 

・味
あじ

がよくわかる         ・脳
のう

の働
はたら

きをアップ 

・唾液
だ え き

が多
おお

く出
で

る         ・消化
し ょ うか

を助
たす

ける 

・食
た

べすぎを防
ふせ

ぐ 

おにぎりの日
ひ

 

お弁当
べんとう

を作
つく

るときは，きれいに手
て

を洗
あら

い，衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けましょう。 

頑張
が ん ば

りましょうね！ 


