
  

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陽光小学校 保健室 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に 

読み
よ  

ましょう！！ 

長い
なが  

夏休み
なつやす  

が終わり
お   

，学
がっ

校
こう

が始
はじ

まりましたね。学
がっ

校
こう

のペース

には慣
な

れてきたでしょうか。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますので，

こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしっかりするようにしましょう。 

９月
がつ

は，暑い
あつ

日
 ひ

があったり，急
きゅう

に冷え込んだり
ひえ  こ

，お天気
  てんき

も

不安定
ふあんてい

な季
き

節
せつ

となります。そんな季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は，疲
つか

れも出
で

や

すくなります。生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えて，元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

９月
がつ

のほけん目
もく

標
ひょう

 

けがや病
びょう

気
き

を予
よ

防
ぼう

しよう 

 夏
なつ

休
やす

み明
あ

けに，身
しん

体
たい

計
けい

測
そく

を行
おこな

いました。４月
がつ

に行
おこな

ったときと比
くら

べて，大
おお

きく成
せい

長
ちょう

していました。 

身
しん

長
ちょう

１年生：平
へい

均
きん

119.3cm（4月
がつ

から 2.7㎝↑） ２年生：平
へい

均
きん

124.9cm（1.8㎝↑） 

    ３年生：平
へい

均
きん

129.5cm（2.0㎝↑）         ４年生：平
へい

均
きん

137.5cm（2.7㎝↑） 

      ５年生：平
へい

均
きん

141.0cm（3.0㎝↑）     ６年生：平
へい

均
きん

149.7cm（2.3㎝↑） 

 

 
 

夏
なつ

休
やす

み明
あ

けの身
しん

体
たい

計
けい

測
そく

の結
けっ

果
か

について，「身
しん

体
たい

計
けい

測
そく

結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」を配
はい

付
ふ

しました。今
こん

後
ご

は健
けん

康
こう

票
ひょう

では

なく，結
けっ

果
か

の通
つう

知
ち

を配
はい

付
ふ

いたします。ご家
か

庭
てい

でご覧
らん

いただき，お子
こ

さんの成
せい

長
ちょう

をご確
かく

認
にん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

・・・夏休み明け身体計測結果について・・・ 

なつ やす     あ       しん たい けい そく     おこな 

し  か  ち  りょう     す 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に，医療
いりょう

機関
きかん

を受診
じゅしん

した人
ひと

も多い
おお  

と思います
おも     

。治療
ちりょう

が終わりましたら
お      

，

学校
がっこう

に治療
ちりょう

証明書
しょうめいしょ

を提 出
ていしゅつ

してください。また，治療
ちりょう

した人
ひと

は再び
ふたた 

むし歯
  ば

にならな

いよう，丁寧
ていねい

に歯
は

みがきをするよう心
こころ

がけましょう。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も，毎
まい

日
にち

食
しょく

後
ご

の歯
は

みがきを忘
わす

れずにできましたか？しっかりと歯
は

みがき 

をして，むし歯
ば

ゼロを目
め

指
ざ

しましょう！ 

なつ やす    あ     しんたい けいそく   けっか 



 

  

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 すてきな作
さく

品
ひん

がたくさん集
あつ

まりました。ありがとうございました。 

これからも歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

を守
まも

って，年
とし

をとっても健
けん

康
こう

に過
す

ごせる体
からだ

をつくりましょう。 

 

おめでとうございます！ 

は     くち    けんこうしゅうかん    さくひん                  にゅうせん 

標
ひょう

語
ご

の部
ぶ

 

佳
か

作
さく

 １年
ねん

：矢
や

口
ぐち

 萌
もえ

香
か

 さん 「はをまもる しあげみがきで ぴっかぴか」 

 

三
さん

席
せき

 ３年
ねん

：石
いし

塚
つか

 百萌子
も も こ

 さん  

 

よう  こう しょう                  おお 

けがは… １．すり傷
きず

  ２．だぼく  ３．痛
いた

み   →転
てん

倒
とう

によるすり傷
きず

が最
もっと

も多
おお

かったです。 

 

場
ば

所
しょ

は… １．校
こう

庭
てい

     部
ぶ

位
い

は… １．足
あし

      時
じ

間
かん

は… １．授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

 

２．教
きょう

室
しつ

          ２．手指
し ゅ し

          ２．昼
ひる

休
やす

み 

３．廊
ろう

下
か

階
かい

段
だん

        ３．腕
うで

           ３．業
ぎょう

間
かん

 

☆正
ただ

しい手
て

当
あて

の仕
し

方
かた

をおぼえよう☆ 

けがをしたときのために，正
ただ

しい手
て

当
あて

の仕
し

方
かた

を覚
おぼ

えておきましょう。応
おう

急
きゅう

手
て

当
あて

をすると，けがの悪
あっ

化
か

を

防
ふせ

いだり，早
はや

く治
なお

したりできます。 

１．すり傷
きず

 

傷
きず

口
ぐち

についた砂
すな

や汚
よご

れを

水
すい

道
どう

水
すい

でよく洗
あら

い流
なが

しまし

ょう。出
しゅっ

血
けつ

があるときには

保
ほ

健
けん

室
しつ

でみてもらいましょ

う。 

 

図
ず

画
が

の部
ぶ

 

２．切
き

り傷
きず

 

清
せい

潔
けつ

なガーゼなどで傷
きず

口
ぐち

を押
お

さえましょう。 

※彫
ちょう

刻
こく

刀
とう

やはさみなどで

指
ゆび

を切
き

り，来
らい

室
しつ

する人
ひと

がい

ます。 

 

３．やけど 

できるだけ早
はや

く水
すい

道
どう

水
すい

（流
りゅう

水
すい

）でよく冷
ひ

やしまし

ょう。（痛
いた

みがおさまるまで） 

水
みず

ぶくれはなるべくつぶ

さないようにしてください。 

 

４．つきゆび 

ビニール 袋
ぶくろ

に入れた氷
こおり

などでよく冷
ひ

やしましょう。 

※ドッジボールやバスケッ

トボールなどのボールでつ

きゆびをし，来
らい

室
しつ

する人
ひと

がい

ます。 

 

 


