
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  月 日 曜日 検査項目 対象学年 準備等 

学校

医が 

行う 

検診 

５ 12 木 耳鼻科検診 全学年  

５ 26 木 歯科検診 ４・５・６年 

検
けん

診
しん

当
とう

日
じつ

は，歯
は

をきれいにみがいてきてください。歯
は

医
い

者
しゃ

さんに行
い

く必要
ひつよう

があった場
ば

合
あい

は，早
はや

めに行
い

きましょ

う。 

その

他の

検診 

５ 19 木 尿検査一次 全学年 
後
ご

日
じつ

配
はい

付
ふ

するお知
し

らせの注
ちゅう

意
い

事
じ

項
こう

を守
まも

って検
けん

尿
にょう

する

ようお願
ねが

いします。忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

５ 25 水 色覚検査 ４年希望者 
後
ご

日
じつ

「学
がっ

校
こう

における色
しき

覚
かく

検
けん

査
さ

の希
き

望
ぼう

について」を配
はい

付
ふ

し

ます。 

・・・定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

日
にっ

程
てい

（5月
がつ

の予
よ

定
てい

）・・・ 

 

横川東小学校 

平成３０年度 第２号 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に 

読み
よ  

ましょう！ 

陽光小学校 

令和４年度 第２号 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に 

読み
よ  

ましょう！ 

５月
がつ

のほけん目
もく

標
ひょう

 

からだや身
み

のまわりを 

清
せい

潔
けつ

にしよう 

５月
がつ

に入
はい

り，すがすがしい季
き

節
せつ

となりました。連
れん

休
きゅう

中
ちゅう

も，

「早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」を合
あい

言
こと

葉
ば

に，規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を

心
こころ

がけましょう。 

入
にゅう

学
がく

・進
しん

級
きゅう

してから１か月
げつ

が経
た

ち，疲れ
つか

が出
で

やすくなる

かもしれません。５月
がつ

は運
うん

動
どう

会
かい

があります。少
すこ

しずつ学
がっ

校
こう

の

ペースにも合
あ

わせながら，引
ひ

き続
つづ

きしっかり栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

をと

って，体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

に十
じゅう

分
ぶん

努
つと

めましょう。 

 

 これからだんだんと暑
あつ

さが厳
きび

しくなる日
ひ

が増
ふ

えてきます。人
ひと

は汗
あせ

をかくことで体
たい

温
おん

を調
ちょう

整
せい

していますが，春
はる

先
さき

の体
からだ

は冬
ふゆ

に汗
あせ

をかく機
き

会
かい

が少
すく

なかったため，うまく汗
あせ

をかける体
からだ

に

なっていません。そこで暑
あつ

さに順
じゅん

応
のう

できず熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になってしまうこともあります。その

ため，今
いま

から少
すこ

しずつ暑
あつ

さに慣
な

れ，上
じょう

手
ず

に汗
あせ

をかけるからだ作
づく

りをはじめましょう。 

手
て

軽
がる

に汗
あせ

をか

ける運
うん

動
どう

。 

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

も忘
わす

れずに行
おこな

いま

しょう。 

しっかり湯
ゆ

船
ぶね

につ

かる。 

入
はい

る前
ぜん

後
ご

にコップ

１杯
ぱい

の水
みず

を飲
の

むよ

うにしましょう。 

エアコンの温
おん

度
ど

設
せっ

定
てい

は高
たか

め

にする。 

暑
あつ

さに慣
な

れる

ようにしよう。 

あつ        そな                   づく 

☆水
すい

筒
とう

，汗
あせ

ふきタオルの用
よう

意
い

をお願
ねが

いします。 

 これから運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

も始
はじ

まります。いつでも水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

ができるように，水
すい

筒
とう

の持
じ

参
さん

をお願
ねが

いします。 

また，手
て

をふくハンカチとは別
べつ

に，汗
あせ

をふく用
よう

のタオルも持
も

たせていただくようにお願
ねが

いします。 



 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断の結果のお知らせを，歯科検診

は全員に，そのほかの検診に関しては医療

機関での検査や治療が必要と思われるお

子さんに配付しています。健康で充実した

学校生活を送るためにも，お知らせをもら

った際には早めに受診してください。 

また，今後の保健管理のため，受診結果

をご報告していただくようお願いします。 

なお，学校で行う健康診断は「スクリー

ニング」といって，疑わしいと思われる人

を選び出すものです。そのため病院で詳し

く診てもらった結果，「異常なし」と診断

されることもあります。 

 

 
身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

学校平均 学校平均 

男
子 

１年 117.3  21.8 

２年 123.0  25.0 

３年 129.6  30.2 

４年 132.1  29.3 

５年 140.7  37.3 

６年 146.9  44.6 

女
子 

１年  116.8  21.5 

2年   121.7   23.8 

３年  127.5  26.8 

４年  131.3  28.7 

５年  141.0  35.1 

６年  147.7    40.0 

 

 

 

 

≪受診後のお知らせについて≫ 

先
せん

月
げつ

行
おこな

われた身
しん

体
たい

計
けい

測
そく

の結果
け っ か

です。個
こ

人
じん

の結
けっ

果
か

につきまして

は，夏
なつ

休
やす

み前
まえ

に「健
けん

康
こう

票
ひょう

」を通
とお

してお知
し

らせします。成
せい

長
ちょう

はひと

りひとり違います
ちが

。自
じ

分
ぶん

の成
せい

長
ちょう

に興
きょう

味
み

・関心
かんしん

をもってくださいね。 

 

運
うん

動
どう

会
かい

に向
む

けて体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をしっかりしよう    

 もうすぐ運
うん

動
どう

会
かい

ですね。練
れん

習
しゅう

の成
せい

果
か

を発
はっ

揮
き

するためにも，注
ちゅう

意
い

してもらいたいことがあります。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

や感
かん

染
せん

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

対
たい

策
さく

をしっかりと行
おこな

い，安
あん

全
ぜん

でよりよい運
うん

動
どう

会
かい

になるようにしましょう。 

のどが渇
かわ

く前
まえ

に，こまめ 

に水
すい

分
ぶん

をとりましょう。 

とりましょう。 

忘
わす

れずに帽
ぼう

子
し

をしっか

りとかぶりましょう。 

汗
あせ

はそのままにせず，タ

オルでしっかりとふき

とりましょう。 

けがを防
ふせ

ぐために準
じゅん

備
び

運
うん

動
どう

をしっかりと行
おこな

いましょう。 

時
とき

折
おり

つめが長
なが

い人
ひと

を見
み

か 

けます。つめは短
みじか

く切
き

っ 

ておきましょう。 

けがや体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いとき

にはすぐに先
せん

生
せい

に知
し

らせ

ましょう。 

必
かなら

ずせっけんをつかっ

てしっかりと手
て

洗
あら

い，う

がいをしましょう。 

暑
あつ

さや息
いき

苦
ぐる

しさでマスクを

外
はず

すときには，ひもを持
も

ち，

ポケットにしまいましょう。 


