
ぎゅうにゅう とりにく たまねぎ にんじん こめ むぎ
わかめ イワシ グリンピース にんにく サラダあぶら じゃがいも
こんぶ キャベツ コーン ごま

ぎゅうにゅう ぶたにく にら キャベツ こめ むぎ
とりにく たまご もやし しいたけ サラダあぶら トック

にんじん ねぎ
チンゲンサイ なし

ぎゅうにゅう かつおぶし キャベツ もやし こめ むぎ
みそ あぶらあげ にんじん なす サラダあぶら さとう

さやいんげん たまねぎ こむぎこ
ごぼう しゅんぎく

ぎゅうにゅう ぶたにく にんじん たまねぎ スパゲティー オリーブオイル
ぎゅうにく たまご にんにく しょうが こむぎこ サラダあぶら
チーズ トマト グリンピース マーガリン こんにゃく

ごまあぶら さとう
ぎゅうにゅう ぶたにく しょうが かんぴょう こめ むぎ
とうふ かつおぶし にんじん キャベツ さとう すりごま

コーン ごぼう こんにゃく じゃがいも
こまつな だいこん サラダあぶら

ぎゅうにゅう とりにく たまねぎ にんじん こめ むぎ
ぶたにく わかめ しいたけ たけのこ でんぷん サラダあぶら

ピ―マン あかピーマン さとう ごま
えのきたけ ねぎ

ぎゅうにゅう メルル－サ こめこパン さとう
チーズ とりにく マヨネーズ パンこ

サラダあぶら じゃがいも

ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ ねぎ こめ むぎ
たまご ジャコ にんじん グリンピース しらたき サラダあぶら
あぶらあげ こまつな さとう ごまあぶら

ぎゅうにゅう あかみそ こめ むぎ
ぶたにく にんじん ピ―マン こむぎこ サラダあぶら

あかピーマン キャベツ ごまあぶら はるさめ
もやし にら さとう

ぎゅうにゅう とりにく クロワッサン じゃがいも
とうにゅう バター サラダあぶら さとう

ぎゅうにゅう たまご にら にんじん こめ むぎ
ぎゅうにく わかめ えのきたけ しょうが こむぎこ サラダあぶら

こまつな ねぎ はるさめ さとう
キャベツ でんぷん ごまあぶら

ぎゅうにゅう ぶたにく キャベツ ねぎ こめ むぎ
あかみそ とうふ にんじん しいたけ サラダあぶら さとう
たまご のり ピ―マン たまねぎ でんぷん ごまあぶら

こまつな
ぎゅうにゅう ホキ レタス たまねぎ コッペパン サラダあぶら
ベーコン とりにく にんじん トマト さとう　 じゃがいも

スパゲティ パンこ
さつまいも こめこ

ぎゅうにゅう アジ だいこん にんじん こめ むぎ
だいず さつまあげ ほうれんそう ごぼう サラダあぶら こんにゃく
ぶたにく あおさ きりぼしだいこん ざらめ パンこ
こんぶ
ぎゅうにゅう ジャコ もやし にんじん こめ むぎ
とりにく とうふ こまつな キャベツ サラダあぶら ごま
かつおぶし みそ かんぴょう ごぼう じゃがいも こんにゃく
タラ アジ

ぎゅうにゅう ぶたにく だいこん はくさい こめ サラダあぶら
とうふ くきわかめ ねぎ ほうれんそう ごまあぶら こめこ
みそ もやし にんじん すりごま さとう

にんにく りんご
ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ にんじん ナン はるさめ
バター ぎゅうにく にんにく セロリ― サラダあぶら さとう
だっしふんにゅう しょうが トマト

ほうれんそう キャベツ
ぎゅうにゅう サバ しょうが こまつな こめ むぎ
かつおぶし ひじき キャベツ もやし でんぷん サラダあぶら
とりにく だいず にんじん ざらめ こんにゃく
あぶらあげ
ぎゅうにゅう イカ たまねぎ にんじん こめ むぎ
とりにく ベーコン コーン マッシュルーム サラダあぶら じゃがいも
とうにゅう グリンピース パセリ さとう

にんにく もも
ぎゅうにゅう イカ キャベツ たまねぎ コッペパン はちみつ
ぶたにく ベーコン にんじん モロヘイヤ サラダあぶら さとう
たまご のり トマト レモン ちゅうかめん
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632
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ふりかえきゅうじつ

にんにく　　しょうが

かぼちゃ　　コーン

たまねぎ　　マッシュルーム

コーン     　にんじん
トマト     　キャベツ

きゅうり　 　もやし　  りんご

なす　　ねぎ　　たまねぎ

レモン　　　パセリ　　いんげん
たまねぎ　　トマト　 まっちゃ

陽光小学校
都合により献立を変更する場合
があります

★小学校中学年一人一回あたりの学校給食摂取基準 エネルギー６５０kcal、タンパク質２６．０ｇ、脂質１８．１ｇ
☆本校の今月の一人一回あたりの平均摂取量 エネルギー６４６kcal、タンパク質２４．９ｇ、脂質２０.２ｇ


