
 

 

 

 

 

 

宇都宮市立陽光小学校 

おうちのひととよみましょう 

 

 

 

 

子
こ

どもたちの元気
げ ん き

な声
こえ

と共
と も

に，新学期
し ん が っ き

がスタートしました。２～６年生
ねんせい

にとっては新
あたら

しい学年
がくねん

で，１年生
ねんせい

にとっては新
あたら

し

い学校
がっこう

での１年間
ねんかん

が始
はじ

まります。希望
き ぼ う

や期待
き た い

で胸
むね

がいっぱいのことと思
おも

います。学校
がっこう

での活動
かつどう

を生
い

き生
い

きと行
おこな

うには，

何
なに

より健康
けんこう

が大切
たいせつ

です。よい食生活
しょくせいかつ

を心掛
こころが

け，充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

を過
す

ごせるよう取
と

り組
く

んでいきましょう。 

学校
がっこう

における食育
しょくいく

とは 
食育
しょくいく

とは，知育
ち い く

・徳育
と く い く

・体育
たいいく

の基礎
き そ

となるもので，さまざまな体験
たいけん

や学
まな

びを通
とお

して「食
しょく

」に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と 自
みずか

ら

選択
せんたく

できる力
ちから

などを身
み

に付
つ

けて，健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を将来
しょうらい

にわたって実践
じっせん

できるような人
ひと

に育
そだ

てていくことです。学校
がっこう

では，

食育
しょくいく

の中心
ちゅうしん

となる給食
きゅうしょく

のほか，各教科
かくきょうか

はもちろん，総合的
そうごうてき

な学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

，道徳
どうと く

科
か

，特別
とくべつ

活動
かつどう

と連携
れんけい

し，学校
がっこう

教育
きょういく

全体
ぜんたい

を通
とお

して食育
しょくいく

に取
と

り組
く

んでいきます。 

食育
しょくいく

で学
まな

ぶこと

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

も子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

い，食育
しょくいく

に取
と

り組
く

んでいきます。ご理解
り か い

とご支援
し え ん

をお願
ねが

いいたします。子
こ

ども

たちの食育
しょくいく

は学校
がっこう

でも行
おこな

いますが，ご家庭
か て い

での指導
し ど う

が欠
か

かせません。ぜひ一緒
いっしょ

に，食事
し ょ く じ

や健康
けんこう

のことを考
かんが

えていきた

いと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

によって，子
こ

どもたちの心身
しんしん

の健康
けんこう

や発育
はついく

，発達
はったつ

を支
さ さ

えるのはもちろん，食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を効果的
こ う か て き

に進
すす

めるための「生
い

きた教材
きょうざい

」でもあります。特
と く

に給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

では，準備
じゅんび

から後片付
あ と か た づ

けまでの実践
じっせん

活動
かつどう

を通
とお

して，望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

や食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

が身
み

に付
つ

きます。

また，地場
じ ば

産物
さんぶつ

や郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

，行事食
ぎょうじしょく

を取
と

り入
い

れているので，地域
ち い き

の文化
ぶ ん か

や伝統
でんとう

に関
かん

する理解
り か い

と関心
かんしん

を深
ふか

めることがで

きます。 

 

 

 ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます 

・食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

                                       ・感謝
かんしゃ

の心
こころ

 

・心身
しんしん

の健康
けんこう

      ・社会性
しゃかいせい

  

・食品
しょくひん

を選択
せんたく

する力
ちから

                      ・食
しょく

文化
ぶ ん か

 



陽光
ようこう

小学校
しょうがっこう

の調理員
ちょうりいん

さん 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の日
ひ

は体調
たいちょう

の確認
かくにん

を   

 

 

 

献立表
こんだてひょう

と給 食
きゅうしょく

だよりの活用
かつよう

 
 毎月

まいつき

，献立表
こんだてひょう

や給食
きゅうしょく

だよりを，さくら連絡網
れんら くも う

で配
はい

付
ふ

します。 

Googleの Classroomでも見
み

られますので，献立表
こんだてひょう

や給食
きゅうしょく

 

だよりを見
み

ながら，給食
きゅうしょく

のことなどをお子
こ

さんと一緒
いっしょ

に話
はな

して 

いただけたらと思います。 

今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

も，民間
みんかん

委託
い た く

業者
ぎょうしゃ

「弁
べん

辰
たつ

イーシーエヌ」の

調理
ち ょ う り

スタッフ 5名
めい

が作
つ く

ります。１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いいたしま

す。 

安全
あんぜん

で美味
お い

しい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるように

頑張
が ん ば

ります。よろしくお願
ねが

いいたします。 

食事
し ょ く じ

の前
まえ

には手
て

を洗
あら

い 

ハンカチなどで拭
ふ

きましょう。 
食事
し ょ く じ

のあいさつ

をきちんとしましょう 

好
す

き嫌
きら

いをしないで 

なんでも食
た

べましょう。 

姿勢
し せ い

を良
よ

くして 

食
た

べましょう。 

お子
こ

さんが給食
きゅうしょく

当番
とうばん

のときは，ご家庭
か て い

で注意
ちゅうい

深
ぶか

く，体調
たいちょう

の確認
かくにん

をお願
ねが

いします。

体調
たいちょう

不良
ふりょ う

のときは，当番
とうばん

を交代
こうたい

していま

す。ご心配
しんぱい

な方
かた

は，ご連絡
れんらく

ください。 

☆おうちの方へお願い☆ 

◎毎週金曜日に給食当番の児童が，白衣を家

に持ち帰ります。洗濯をし，アイロンをかけて

月曜日に持たせてください。（アイロンはノロウ

イルス予防に効果があるので，ご協力をお願

いします。）また，ほころびがあったりボタンが

取れていたりしたら，繕いをお願いします。 

◎長期欠席の場合，学校へお知らせください。

係が受理した日の２日後より起算し，連続７食

以上（休業日を除く）の欠席であれば，給食費

を返金いたします。 

４月
がつ

１４日
にち

（月
げつ

）から１年生
ねんせい

も給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。給食
きゅうしょく

ではマナーや栄養
えいよう

，衛生
えいせい

など，さまざまな食
しょく

に関
かん

する知識
ち し き

を

身
み

につけることができます。これから，給食
きゅうしょく

を通
とお

してたくさんのことを学
まな

んでいきましょう。 

２～６年生
ねんせい

は，学年
がくねん

が一
ひと

つ上
あ

がり，身体
か ら だ

も一回
ひとまわ

り大
おお

きくなりました。昨年度
さ く ね ん ど

は，「給食
きゅうしょく

を食
た

べるときの約束
や く そ く

」をしっか

り守
まも

って食
た

べることはできましたか。もう一度
い ち ど

確認
かくにん

をして，気持
き も

ちよく給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を過
す

ごせるようにしましょう。 

会話
か い わ

をするときは声
こえ

の大
おお

きさを 

考
かんが

えながら食
た

べましょう。 

楽
たの

しい給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました 


