
ぎゅうにゅう とりにく きゅうり もやし こめ はるさめ

かまぼこ かつおぶし にんじん こまつな サラダあぶら むぎ

だいず あずき だいこん ねぎ きび あわ

ぎゅうにゅう とりにく なす たまねぎ こめ むぎ

チーズ かぼちゃ ピ―マン サラダあぶら さとう

にんにく みかん きび あわ

パイン もも ごま

ぎゅうにゅう ベーコン にんにく にんじん スパゲティー サラダあぶら

チーズ とうにゅう たまねぎ トマト さとう こめこ

ブロッコリー キャベツ

グリンピース

ぎゅうにゅう ぶたにく だいこん コーン こめ むぎ

チーズ かつおぶし いんげん にんじん ごま こんにゃく

ぎゅうにく たまご ごぼう こまつな でんぷん

たまねぎ

ぎゅうにゅう えび たけのこ しいたけ こめ むぎ

とりにく たまご にんじん かんぴょう さとう こんにゃく

かまぼこ あぶらあげ ごぼう グリンピース サラダあぶら そうめん

とうにゅう こまつな ねぎ さとう

ぎゅうにゅう とりにく しいたけ にんじん こめ むぎ

だいず みそ たけのこ いんげん でんぷん サラダあぶら

とうふ かつおぶし ごぼう こまつな さとう こんにゃく

サケ だいこん さといも ごま

ぎゅうにゅう たまご にんじん キャベツ パン こくとう

ぶたにく もやし こまつな マーガリン ワンタン

ねぎ ブロッコリ―

コーン

ぎゅうにゅう あじ たまねぎ にんじん こめ むぎ

かつおぶし かつおぶし こまつな キャベツ でんぷん サラダあぶら

みそ だいず なす さやいんげん ごま じゃがいも

からし さとう

ぎゅうにゅう とりにく こまつな キャベツ こめ むぎ

のり チーズ もずく たけのこ サラダあぶら パンこ

にんじん しいたけ

ねぎ みつば

ぎゅうにゅう とりにく にがうり えだまめ こめ むぎ

たまご ベーコン キャベツ にんじん さとう ごまあぶら

ツナ くきわかめ たまねぎ もやし

ぶたにく シークワーサー

ぎゅうにゅう とりにく にんにく たまねぎ パン さとう

ベーコン れんにゅう トマト パセリ こむぎこ サラダあぶら

キャベツ にんじん

みかん

ぎゅうにゅう たまご たまねぎ にんじん こめ むぎ

とりにく とうふ あかピーマン ピ―マン サラダあぶら さとう

わかめ にんにく しょうが

チンゲンサイ しいたけ

ぎゅうにゅう わかめ にんにく パセリ しょくパン マーガリン

とりにく こんぶ キャベツ にんじん じゃがいも サラダあぶら

だっしふんにゅう コーン たまねぎ さとう もちごめ

トマト

ぎゅうにゅう イワシ しょうが ほうれんそう こめ むぎ

さつまあげ あぶらあげ にんじん キャベツ でんぷん サラダあぶら

きりぼしだいこん さとう ごま

とりにくの
カチャトーラ

キャベツのスープ

16 (水)

(火）15

(金)

17 (木)

土用の丑の
日

給食

769
26.0
30.9

18

ガーリックトースト
サマーシチュー

かいそうサラダ
もちクリームアイス

チンゲンサイと
とうふのスープ
れいとうパイン

7

8

11

10

14

こめこパン
キャラメルクリーム
れいとうみかん

650
28.2
19.5

734
20.2
19.2

たなばたじる
あまのがわゼリー

711
27.0
16.5

594
22.2
17.4

632
22.6
18.3

ササミチーズフライ
さっぱりあえ

おろぽんちー
ごまあえ

633
21.8
24.9

やさいにくだんご
ゴーヤチャンプル

シークワーサーゼリー

日　付

2

4

(木)3

1 (火）

(水)

血 や に く に な る

ｶﾛﾘｰ(kcal)
ﾀﾝﾊﾟｸ質(g)
脂質（ｇ）

ごこくごはん
なつやさいカレー

690
26.7
24.3

ゆでやさい
（イタリアンドレッシング）

パインクレープ

スパゲティ
トマトソース

あげぎょうざ
からしあえ

マスカットゼリー

617
20.3
17.4

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い
体の調子をととのえる

行　事

(木）

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

(金)

授業参観

じゅうろっこく
ごはん

おおいちょうじる

力や熱のもとになる

宮っ子
ランチ

あじのなんばんづけ
おひたし
なっとう

とりにくとだいずの
みそいため
さけぱっぱ

(月)

むぎいりごはん
なつやさいの
みそしる

トマトオムレツ
ゆでやさい

水泳大会

セルフごもく
ちらしずし

くろパン
マーガリン

ワンタンスープ

(火)

(水)

むぎいりごはん
もずくスープ

9

（月）

納豆の日

3-1
ランチ
ルーム

(金）

616
25.0
17.3

719
29.2
25.2

4-2
ランチ
ルーム

むぎいりごはん
こんさいの
すましじる

フルーツポンチ
かたぬきチーズ

4-1
ランチ
ルーム

むぎいりごはん
けんちんじる

七夕給食

643
28.7
32.0

704
31.5
22.2

むぎいりごはん
きりぼしだいこんの

につけ

イワシのかばやき
おひたし

むぎいりごはん
くきわかめスープ

710
25.0
23.2

セルフガパオライス

陽光小学校
都合により献立を変更する
場合があります

☆本校の今月の一人一回あたりの平均摂取量 エネルギー６７２kcal、タンパク質２５．４ｇ、脂質２０．９ｇ
★小学校中学年一人一回あたりの学校給食摂取基準 エネルギー６５０kcal、タンパク質２６.０ｇ、脂質１８．１ｇ


