
 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陽光小学校 保健室 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に 

読み
よ  

ましょう！！ 

暦
こよみ

の上
うえ

では「春
はる

」になりましたが，まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

い

ています。感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

により，教
きょう

室
しつ

内
ない

では，こまめに換
かん

気
き

を

行
おこな

っています。上
うわ

着
ぎ

などで体
たい

温
おん

調
ちょう

節
せつ

ができるようにお願
ねが

いし

ます。また，年
とし

明
あ

けから市
し

内
ない

でもインフルエンザなどの感
かん

染
せん

症
しょう

が流
りゅう

行
こう

しています。せっけんを使
つか

った手
て

洗
あら

い，うがいなど

一人一人
ひ と り ひ と り

が自
じ

分
ぶん

にできる予
よ

防
ぼう

をしっかりと行
おこな

い，体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

に

十
じゅう

分
ぶん

気
き

を付
つ

けましょう。 

 

２月
がつ

のほけん目
もく

標
ひょう

 

心
こころ

の健
けん

康
こう

を考
かんが

えよう 

 １/２2～の１週間
しゅうかん

，健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

時
じ

にハンカチを持
も

ってきているかチェ 

ックしました。その結
けっ

果
か

を健
けん

康
こう

委
い

員
いん

会
かい

の児
じ

童
どう

がまとめ，放
ほう

送
そう

を行
おこな

いま 

した。５日目
い つ か め

には，１日
にち

目
め

よりもハンカチを持
も

ってくる人
ひと

が増
ふ

え，「ハ 

ンカチを持
も

っていこう！」という意
い

識
しき

が高
たか

まりました。中
なか

には全
ぜん

員
いん

が 

ハンカチを持
も

ってきているクラスもありました。 

 

☆毎
まい

日
にち

清
せい

潔
けつ

なハンカチを身
み

につける理
り

由
ゆう

は，大
おお

きく２つあります。 

①きれいに洗
あら

った手
て

を清
せい

潔
けつ

に保
たも

つため 

②１日
にち

使
つか

ったハンカチは汚
よご

れてしまうため 

 

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
らい

室
しつ

する人
ひと

の中
なか

には，ハンカチを身
み

につけていない人
ひと

もみられます。病
びょう

気
き

の予
よ

防
ぼう

のためには，

手
て

洗
あら

い・うがいが大
たい

切
せつ

です。手
て

を洗
あら

ったあとには，清
せい

潔
けつ

なハンカチで手
て

をふけるように，毎
まい

日
にち

ハンカチを 

身
み

につけましょう。 

 

 

じ っ し 

そろそろスギ花粉
か ふ ん

が飛
と

び始める
は じ   

時期
じ き

がやってきました。花粉症
かふんしょう

の人
ひと

の

中
なか

には症
しょう

状
じょう

が出
で

始
はじ

めている人
ひと

もいるかもしれません。花
か

粉
ふん

症
しょう

は，一
いち

度
ど

症
しょう

状
じょう

が出
で

ると鼻
はな

の中
なか

の粘
ねん

膜
まく

がどんどん敏
びん

感
かん

になり，悪
あっ

化
か

していきま

す。重
じゅう

症
しょう

化
か

を防
ふせ

ぐためにも早
はや

めの対
たい

応
おう

が大
たい

切
せつ

です。かかりつけの病院
びょういん

でお薬
 くすり

をもらうなど，対策
たいさく

を始
はじ

めましょう。 

 

・・・対
たい

策
さく

の基
き

本
ほん

は『入
い

れない・つけない・落
お

とす！』・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 
花
か

粉
ふん

が侵
しん

入
にゅう

する

のは主
おも

に目
め

や鼻
はな

，口
くち

など。花
か

粉
ふん

症
しょう

用
よう

メ

ガネやマスクでガ

ードしましょう。 

綿
めん

や化
か

学
がく

繊
せん

維
い

など花
か

粉
ふん

がつき

にくい素
そ

材
ざい

の服
ふく

を選
え

びましょう。 

服
ふく

についた花
か

粉
ふん

は

玄
げん

関
かん

先
さき

で静
しず

かに落
お

と

し，髪
かみ

や肌
はだ

についた

花
か

粉
ふん

はお風
ふ

呂
ろ

で洗
あら

い

流
なが

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

むし歯
ば

の治
ち

療
りょう

はしましたか？ 

 歯
し

科
か

検
けん

診
しん

の結
けっ

果
か

，むし歯
ば

があった人
ひと

に，「歯
し

科
か

治
ち

療
りょう

状
じょう

況
きょう

 

調
ちょう

査
さ

」を通
つう

知
ち

しています。治
ち

療
りょう

状
じょう

況
きょう

はいかがでしょうか？ 

むし歯
     ば

は「自
し

然
ぜん

治
ち

癒
ゆ

」できません。早め
はや

に治療
ちりょう

しましょう。 

 

左
ひだり

のグラフは，健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

，むし歯
     ば

が

あり，通
つう

院
いん

・治療
ちりょう

が

終わって
お

いる人
ひと

の割合
わりあい

です。 

 

 １月
がつ

末
まつ

現
げん

在
ざい

のむし歯
ば

の治
ち

療
りょう

率
りつ

は，全
ぜん

体
たい

60.3％になります。半
はん

数
すう

以
い

上
じょう

の人
ひと

は治
ち

療
りょう

が済
す

んでいますが，むし

歯
ば

のあった人
ひと

は，今
こん

年
ねん

度
ど

中
じゅう

に治
ち

療
りょう

を完了
かんりょう

させましょう。 

心
こころ

も体
からだ

も健
けん

康
こう

に過
す

ごそう！ 

 ２月
がつ

のほけん目
もく

標
ひょう

は，『心
こころ

の健
けん

康
こう

を考
かんが

えよう』です。「なんとなく体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い，でも薬
くすり

を飲
の

むほどでも

ない…」というときは，もしかしたら心
こころ

が疲
つか

れているかもしれません。血
ち

が出
で

たときにはばんそうこうを貼
は

ったり，熱
ねつ

があったときにはゆっくり休
やす

んだりするように，心
こころ

が疲
つか

れているときには，自
じ

分
ぶん

でできるセルフ

ケアをして心
こころ

をリフレッシュすることも大
たい

切
せつ

です。その日
ひ

の気
き

分
ぶん

や体
たい

調
ちょう

に合
あ

わせて，自
じ

分
ぶん

に合
あ

う方
ほう

法
ほう

を選
えら

ん

でやってみましょう。 

 

 

体
からだ

を動
うご

かす 誰
だれ

かに話
はな

してみる 今
いま

の気
き

持
も

ちを書
か

きだす 好
す

きな音
おん

楽
がく

を聴
き

く 

深
しん

呼
こ

吸
きゅう

をする お風
ふ

呂
ろ

にゆっくり入
はい

る 

睡
すい

眠
みん

をしっかりとる 

 自
じ

分
ぶん

の好
す

きなことや趣
しゅ

味
み

に打
う

ち込
こ

むことも気
き

分
ぶん

転
てん

換
かん

になり，気
き

持
も

ちが前
まえ

向
む

きになります。いろいろな

ことに挑
ちょう

戦
せん

し，好
す

きなことや夢
む

中
ちゅう

になれることをぜひ見
み

つけてみてください。 

笑
わら

って心
こころ

も体
からだ

も元
げん

気
き

に！ 

笑
わら

いには幸
こう

福
ふく

感
かん

を感
かん

じること

ができ，ストレス解
かい

消
しょう

やリラッ

クス効
こう

果
か

など心
こころ

や体
からだ

にいいこ

とがたくさんあります。 


