
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪内科検診実施にあたる留意点≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  月 日 曜日 検査項目 対象学年 準備等 

学校

医が 

行う 

検診 

６ 10 月 

内科検診 

４・５・６年 前
ぜん

日
じつ

はお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

り，清
せい

潔
けつ

な下
した

着
ぎ

を身
み

に付
つ

けましょう。

夏
なつ

用
よう

体
たい

育
いく

着
ぎ

を用
よう

意
い

してきてください。所
しょ

見
けん

のあった人
ひと

に

は「結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」を配
はい

付
ふ

します。 ６ 17 月 １・２・３年 

・・・定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

予
よ

定
てい

（６月
がつ

の予
よ

定
てい

）・・・ 

 

陽光小学校 

令和６年度 第３号 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に 

読み
よ  

ましょう！ 

６月
がつ

のほけん目
もく

標
ひょう

 

もうすぐ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。蒸
む

し暑
あつ

かったり，肌
はだ

寒
ざむ

かったりと，

気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大きいため，体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくなります。そのよう

なことがないように，衣
い

服
ふく

で調
ちょう

節
せつ

したり，汗
あせ

をかいたらタオルで

拭
ふ

いたりするようにしましょう。 

６月
がつ

からは水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

が始
はじ

まります。プールに入
はい

る日
ひ

は，朝
あさ

の健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

をしっかりと行
おこな

い，元
げん

気
き

な状
じょう

態
たい

で登
とう

校
こう

しましょう。楽
たの

し

みにしている人
ひと

が多
おお

い水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

ですが，安
あん

全
ぜん

に実
じっ

施
し

ができるよう

に体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

歯
は

を大
たい

切
せつ

にしよう 

① 検査・診察時には男女別に行い，会場内の待機人数を最小限にし，身体が周囲から見えないようパーテー

ション等で区切るなど配慮しながら実施します。 

 

② 脊柱の捻れやわん曲などの脊柱の疾病及び異常の有無を確認する際に， 

正確な判断を行うため，右図の検査例にあるように，視診を行います。 

  発達段階に応じて，下着（ブラジャー）の上からの視診も可能となり 

ますが，正確な判断を行うために，肩甲骨の形状や背骨のラインが見 

えるスポーツブラなどの下着を着用するようにお願いします。 

 

③ 伝染性軟属腫（みずいぼ）や伝染性膿痂疹（とびひ），アトピー性 

皮膚炎などの皮膚疾患の有無を確認する際に，皮膚の状態を視診し， 

必要に応じて触診する場合があります。 

 

④ 心臓の疾病及び異常の有無を確認する際に，下着等の上から 

では心臓の音が聞こえづらいため，右図の場所の肌に直接聴 

診器を当てて聴診します。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
  がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

は「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」です。 

みなさんの歯
は

は今
いま

どんな状
じょう

態
たい

ですか？子
こ

どもの歯
は

（乳歯
にゅうし

）が抜
ぬ

けている人
ひと

，生
は

えかけの歯
は

がある人
ひと

，大人
おとな

の歯
は

（永久歯
えいきゅうし

）がそろ

った人
ひと

，いろいろだと思
おも

います。小
しょう

学
がく

生
せい

の頃
ころ

は，乳歯
にゅうし

が抜けたり
ぬ   

，

永久歯
えいきゅうし

が生えて
は

きたりと，歯
は

の高さ
たか  

にばらつきがあり，むし歯
    ば 

に

なりやすい時期
じ き

です。ただ歯
は

をみがくだけでなく，歯
は

ブラシを上
じょう

手
ず

に使
つか

って自
じ

分
ぶん

の歯
は

並
なら

びに合った歯
は

みがきができるように意
い

識
しき

してみがいてみましょう。 

５月
がつ

に歯
し

科
か

検
けん

診
しん

の結
けっ

果
か

を配
はい

付
ふ

しました。むし歯
ば

があった人
ひと

は，

早
はや

めに医
い

療
りょう

機
き

関
かん

を受
じゅ

診
しん

するようにお願
ねが

いします。 

昨
さく

年
ねん

度
ど

より全
ぜん

体
たい

のむし歯
ば

のある人
ひと

の割
わり

合
あい

が増
ぞう

加
か

しました。むし歯
ば

を予
よ

防
ぼう

するためには，食
しょく

後
ご

の正
ただ

しい

歯
は

みがきの習
しゅう

慣
かん

が大
たい

切
せつ

になります。今
こん

回
かい

むし歯
ば

がなかった人
ひと

，また治
ち

療
りょう

が終
お

わった人
ひと

も，むし歯
ば

にな

らないように，１本
ぽん

ずつていねいに歯
は

をみがくようにしましょう。 

 

 
☆学

がっ

校
こう

全
ぜん

体
たい

で 

むし歯
ば

のある人
ひと

は， 

２６．２％でした。  

※昨
さく

年
ねん

度
ど

は，２1．2％ 

★むし歯
ば

の治
ち

療
りょう

率
りつ

は， 

     ７．２％です。 

※Ｒ６．５月
がつ

３1日
にち

現
げん

在
ざい

 

ば 

歯
は

と歯
は

のあいだ 

歯
は

と歯
は

ぐきのさかいめ 

おく歯
ば

のみぞ 

←むし歯
ば

になりやすい場
ば

所
しょ

になります。 

歯
し

周
しゅう

病
びょう

の原
げん

因
いん

となる歯
し

垢
こう

をしっかり 

と落
お

とすことが予
よ

防
ぼう

の第
だい

一
いっ

歩
ぽ

になりま

す。今
こん

回
かい

の歯
し

科
か

検
けん

診
しん

で，歯
し

垢
こう

があった人
ひと

が

何
なん

人
にん

かいました。また，COと呼
よ

ばれる要
よう

観
かん

察
さつ

歯
し

（むし歯
ば

になる可
か

能
のう

性
せい

のある歯
は

）

があった人
ひと

も多
おお

くいました。みがき残
のこ

し

がないように，自
じ

分
ぶん

の歯
は

並
なら

びを確
かく

認
にん

する

ためにも，鏡
かがみ

でチェックしながらみがい

てみてください。 

まいにち   は                     き 

歯
は

並
なら

びがでこぼこ 

している場
ば

所
しょ

 


