
 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

     

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陽光小学校 保健室 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に 

読み
よ  

ましょう！！ 

７月
がつ

のほけん目
もく

標
ひょう

 

暑
あつ

さに負
ま

けない 

からだをつくろう 

ば 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

け，いよいよ夏
なつ

も本
ほん

番
ばん

を迎
むか

えます。 

楽
たの

しい夏
なつ

を過
す

ごすには，暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりが欠
か

かせませ

ん。基
き

本
ほん

は，バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

，十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

です。また暑
あつ

い

からといって涼
すず

しい部
へ

屋
や

でずっと過
す

ごすより，適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

を続
つづ

け

て暑
あつ

さに慣
な

れることも大
たい

切
せつ

です。こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

と休
きゅう

憩
けい

も忘
わす

れずに行
おこな

いましょう。 

もうすぐ始
はじ

まる夏
なつ

休
やす

みも，いろいろなことに挑
ちょう

戦
せん

できるよい機
き

会
かい

です。暑
あつ

さに負
ま

けず，充
じゅう

実
じつ

した毎
まい

日
にち

を過
す

ごせるといいですね。 

むし歯
ば

の治
ち

療
りょう

をした人
ひと

やむし歯
ば

のなかった人
ひと

は，むし歯
ば

にならないように，食
しょく

後
ご

にはしっかりと歯
は

をみ

がきましょう。また，治
ち

療
りょう

がまだの人は，夏
なつ

休
やす

みの期
き

間
かん

を利
り

用
よう

して，歯
は

医
い

者
しゃ

さんに行
い

きましょう。 

 
～陽

よう

光
こう

小
しょう

 歯
は

みがきタイム再
さい

開
かい

について～ 

 ７/４（月
げつ

）から学
がっ

校
こう

での歯
は

みがきを再
さい

開
かい

しました。陽
よう

光
こう

小
しょう

では，給
きゅう

食
しょく

後
ご

，音
おん

楽
がく

に合
あ

わせて歯
は

みがきをし

ています。１本
ぽん

１本
ぽん

ていねいにみがくことができるように，黒
こく

板
ばん

の歯
は

の掲
けい

示
じ

物
ぶつ

の順
じゅん

番
ばん

に従
したが

ってみがいていま

す。水
すい

道
どう

では密
みっ

集
しゅう

しないように，隣
となり

のクラスと時
じ

間
かん

をずらし，水
すい

道
どう

前
まえ

では床
ゆか

の線
せん

に沿
そ

って並
なら

んでいます。 

 

 
☆学

がっ

校
こう

全
ぜん

体
たい

で 

むし歯
ば

のある人
ひと

は， 

２３．２％（７２人
にん

）でした。  

※昨
さく

年
ねん

度
ど

は，１９．４％（６４人
にん

） 

★むし歯
ば

の治
ち

療
りょう

率
りつ

は， 

 ３３．３％（２４人
にん

）です。 

※Ｒ４．７月４日現
げん

在
ざい

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

について，７月
がつ

１１日
にち

（月
げつ

）に健
けん

康
こう

票
ひょう

を配
はい

付
ふ

します。４月
がつ

から６月
がつ

の定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

が記
き

入
にゅう

されています。お子
こ

さんの成
せい

長
ちょう

の記
き

録
ろく

や健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

を確
かく

認
にん

していただき，該
がい

当
とう

する欄
らん

（発
はつ

育
いく

の

記
き

録
ろく

・視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

の結
けっ

果
か

の２か所
しょ

あります）に押
おう

印
いん

して７月
がつ

１９日
にち

（火
か

）までに担
たん

任
にん

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

なお，記入
きにゅう

の間
ま

違
ちが

い等
とう

がありましたら，お知
し

らせください。 

また，健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

，治療
ちりょう

を必要
ひつよう

とする人
ひと

は，時間
じ か ん

がとれる長
ちょう

期
き

休
やす

みのうちに治療
ちりょう

を 

お願
ねが

いします。治
ち

療
りょう

が終
お

わりましたら，診
しん

断
だん

票
ひょう

（治
ち

癒
ゆ

証
しょう

明
めい

書
しょ

）の提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・健
けん

康
こう

票
ひょう

について・・・ 

ねっ ちゅう しょう      よ ぼう 

 熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

は，環
かん

境
きょう

・身
しん

体
たい

・行
こう

動
どう

の３つの要
よう

因
いん

が関
かん

係
けい

して発
はっ

生
せい

します。

みなさんが熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

するためにできることはなんでしょう。日
ひ

頃
ごろ

から暑
あつ

さに負
ま

けないように規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムを心
こころ

がけ，のどが

かわく前
まえ

に水
すい

分
ぶん

をこまめにとるなど，熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にならないために，自
じ

分
ぶん

にできる予
よ

防
ぼう

をしっかりと行
おこな

いましょう。 

 
≪健

けん

康
こう

委
い

員
いん

会
かい

の活
かつ

動
どう

を紹
しょう

介
かい

します≫ 

 熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

するために，外
そと

で遊
あそ

ぶときには，マスクを外
はず

して遊
あそ

んでいます。健
けん

康
こう

委
い

員
いん

会
かい

が，業
ぎょう

間
かん

・昼
ひる

休
やす

み

に昇
しょう

降
こう

口
ぐち

に立
た

ち，自
じ

分
ぶん

たちで作
さく

成
せい

したポスターを持
も

ちながら，マスクを外
はず

すように呼
よ

びかけをしています。 

 

 


