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１月
がつ

２４日
にち

～３０日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 
学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて、子
こ

どもたちの心身
しんしん

の発達
はったつ

や健康
けんこう

を支
さ さ

え、食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

をす

すめるための教材
きょうざい

になっています。また、偏
かたよ

った食生活
しょくせいかつ

、肥満
ひ ま ん

傾向
けいこう

など、子
こ

どもたちの食生活
しょくせいかつ

を取
と

り巻
ま

く環境
かんきょう

が大
おお

きく変化
へ ん か

している中
なか

で、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、子
こ

どもたちが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけるために、重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。 

 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

では、子
こ

どもたちや先生
せんせい

だけではなく、地域
ち い き

の人
ひと

にも、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

につい

て理解
り か い

を深
ふか

め関心
かんしん

を高
たか

めるために、全国
ぜんこく

でさまざまな行事
ぎょ うじ

が行
おこな

われています。 

 

 

あけましておめでとうございます。冬休
ふゆやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。みなさんがいつも食
た

べて

いる給食
きゅうしょく

は、いつから始
はじ

まったのか知
し

っていますか。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

                

 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は明治
め い じ

22年
ねん

、山形
やまがた

の忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、家
いえ

が貧
まず

しい子
こ

どもたちへ無償
むしょう

で昼食
ちゅうしょく

を出
だ

したのが始
はじ

まりとされています。その後
ご

、全国
ぜんこく

各地
か く ち

に広
ひろ

まりました。 



正月
しょうがつ

に食
た

べるおせち料理
り ょ う り

 

  
 

 

 

 

おせち料理
りょうり

の意味
い み

や込
こ

められた思
おも

い 

黒豆
くろまめ

 

「まめ」は丈夫
じょうぶ

を意味
い み

し、健康
けんこう

に暮
く

らせるように

という願
ねが

いが込
こ

められて

います。 

数
かず

の子
こ

 

にしんの卵
たまご

はたくさん

の数
かず

があることから子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

の意味
い み

が込められて

います。 

田
た

づくり 

かたくちいわしを肥料
ひりょう

と

して田畑
た は た

にまいて豊作
ほうさ く

に

なったことから、五穀
ご こ く

豊穣
ほうじょう

を願
ねが

っています。 

えび 

えびのように腰
こし

が曲
ま

が

るまで長
なが

生
い

きできるように

という意味
い み

が込
こ

められて

います。 

こぶ巻
ま

き 

よろ「こぶ」の言葉
こ と ば

に 

かけた、縁起物
えんぎぶつ

です。 

きんとん 

「金団
きんとん

」と書
か

き、財宝
ざいほう

に

見立
み た

てて、豊
ゆた

かな一年
いちねん

を

願
ねが

ったものと言
い

われてい

ます。 
 

 

おせち料理
り ょ う り

は、もともと旧暦
きゅうれき

の季節
き せ つ

のかわり目
め

の「節
せち

日
にち

」に神様
かみさま

に

供
そな

えて、それを家族
か ぞ く

で食
た

べるものでした。本来
ほんらい

は五
ご

節句
せ っ く

（正月
しょうがつ

やひな

祭
まつ

り、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

、七夕
たなばた

など）の時
とき

のものですが、のちに正月
しょうがつ

の料理
り ょ う り

だけを指
さ

すようになりました。 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

の摂取量
せっしゅりょう

を増
ふ

やそう 
 

 食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

とは、人
ひと

の消化
しょうか

酵素
こ う そ

で消化
しょうか

されない食品中
しょくひんちゅう

の

成分
せいぶん

です。食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

には、腸内
ちょうない

環境
かんきょう

を整
ととの

えたり、排便
はいべん

を

促
うなが

したり、血糖値
け っ と う ち

の上昇
じょうしょう

を緩
ゆる

やかにしたりする働
はたら

きがあり

ます。 

わたしたちが健康
けんこう

に過
す

ごすために、大切
たいせつ

な働
はたら

きをする

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

ですが、日本人
にほん じん

は摂取量
せっしゅりょう

が不足
ふ そ く

しています。その

原因
げんいん

の一
ひと

つとして考えられるのは、食生活
しょくせいかつ

の変化
へ ん か

などによ

る穀類
こくるい

や豆類
まめるい

の摂取
せっしゅ

不足
ぶ そ く

です。食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

の摂取量
せっしゅりょう

を増
ふ

や

すためには、主食
しゅしょく

である穀類
こくるい

からとるようにします。例
たと

え

ば、麦
むぎ

ごはんを食
た

べるようにしたり、全粒
ぜんりゅう

小麦
こ む ぎ

のパン、オー

ト ミールなどを食事
し ょ く じ

に取
と

り入
い

れたりしてみましょう。また、

いも類
るい

や納豆
なっとう

などの豆類
まめるい

のおかずもあわせて食
た

べるように

心
こころ

がけましょう。 

れんこんに穴
あな

が開
あ

いているのはなぜ？ 

① 酸素
さ ん そ

を取
と

り入
いれ

れるため 

② 水
みず

に浮
う

かぶため 

③ 虫
むし

に食
く

われたため 

答
こた

え①酸素
さんそ

を取
と

り入
い

れるため 

れんこんはハスの地下
ちか

茎
けい

で沼地
ぬまち

の中
なか

で育
そだ

ちます。水上
すいじょう

の

葉
は

とつながり酸素
さんそ

を取
と

り入
い

れるために、穴
あな

が開
あ

いています。 


