
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

宇都宮市立陽北中学校 

令和 3年 11 月号 

４.「お話給食」を実施します！ 
本の中に登場する料理を給食で取り入れます。今月３回実施されます。梶原先生や調理員さんに

ご協力いただき、おいしい給食を作っていただきます。本は、図書室に展示してあります。懐かしい

本もありますね。どうぞお楽しみに！メニューなどは、裏面を見てください。 

 

２.読書期間中貸出冊数が５冊になります！ 
さまざまなジャンルの本を借りて読みましょう！お気に入りの 1 冊に出会えるかもしれません！ 

1．図書委員がおすすめの本を紹介しています！ 
後期図書委員がおすすめの本を紹介しています。図書室の廊下に掲示をしてあります。ぜひ、紹

介文を読んで、本を借りてください。本は、入り口すぐの後図書委員会おすすめの本コーナーにあ

ります。 

３.しおりをプレゼント 
読書週間中に本を 5 冊以上借りた人に、しおりコンテスト、上位 9 作品の中から好きなしおりを

プレゼントします。 

※図書室前の廊下の掲示を見てください。 

 朝晩が寒くなり日中との温度差があります。風邪をひかないように気をつけましょう。また、日没

も早くなりました。秋の夜長、読書を楽しんでください。来週から読書週間が始まります。ぜひ図書室

へ足を運んでください。 

 

 しおりをたくさん応募してくださり、ありがとうございました。どれも素敵なしおりです。 

ご協力ありがとうございました。 

本を読むことにチャレンジする！ 

Let’s try reading! ～本であふれる陽北中～ 

 

特に得票数が

多かった 

5 作品です！ 

（順不同） 図書室前廊下に掲示してあります！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１１月 26 日（金）お話給食のほくほくランチ（学校園統一献立） 

＜献立名＞ 

コッペパン、とちおとめジャム、牛乳、かぼちゃコロッケ、ゆで野菜 

小袋ソース、お父さんの特製きのこスープ、はちみつレモンゼリー 

『14 ひきのかぼちゃ』   

いわむらかずお 童心社 
 

 「いのちのつぶだよ」とおじいさん

が言うかぼちゃの種。みんなでかぼ

ちゃの種をまきました。なかなか芽

が出ないときも、風や雨が強いとき

も、14 ひきの家族は、かぼちゃを大

事に育てます。ついに実ったかぼち

ゃを収穫して料理をします。 

 給食には、「かぼちゃコロッケ」が

登場します。美味しそうですね！ 

5.図書委員によるブックトーク 
12 月の「朝の活動」の時間に、図書委員が好きな本・おすすめの本を紹介する予定です。どうす

れば本の魅力を伝えられるか、一人ひとりが一生懸命考えて準備をしたブックトークです。よく聞い

てください。読みたい本が図書室にあったら、ぜひ借りてください。読書の幅が広がると思います。 

※クラスによってブックトーク実施の日は変わります。 

１１月 29 日（月）陽北中お話給食 

＜献立名＞ 

はちみつ黒ごまトースト、牛乳、じゃじゃ麺、チーズ 

 
『雲を紡ぐ』  伊吹有喜 文藝春秋 
 

 高校生の美緒は、学校へ行けなくなり、岩手県にいる祖父の家に家出をしました。

祖父が作ってくれる朝食「トーストに栃の木のはちみつを落とし、黒いすりごまをか

けたもの。祖父によると、はちみつと黒ゴマは、体に力をつけ、頭の動きを速めてく

れるそうだ。」（本文参照）を再現してくれます。また、「じゃじゃ麺とは、盛岡冷麺、

わんこそばと並ぶ郷土料理の麺だ。」（本文参照） 

 給食で、初めて出されるメニューです。どうぞ味わって食べてください。 

１１月 30 日（火）お話給食のほくほくランチ（学校園統一献立） 

＜献立名＞ 

ごんの栗おこわ、ごま塩、牛乳、いわしやのいわしおかか煮、 

おひたし、秋の実りみそ汁 

 

『ごんぎつね』 新美南吉  ポプラ社 

「ごんぎつね」という子ぎつねが、兵
ひょう

十
じゅう

がとったうなぎを逃がしてしまった償い

にいわし売りから盗んだいわしを兵十の家に投げ込みました。「いわしやのいわしお

かか煮」です。骨まで食べられるそうです。 

盗んだいわしでは、償えないとわかったごんは、自分で栗を拾って、兵十の家に置

きました。「ごんの栗おこわ」です。地元の農家さんのもち米を使っています。栗だけ

ではなく、まつたけも届けました。「秋の実りみそ汁」です。まつたけとはいきません

が、秋の実りのきのこを使っています。秋の香りを味わってください。 

『14 ひきのあさごはん』   

いわむらかずお 童心社 
 

 ある森の朝、14 ひきの野ねずみの

家族は、次々に目を覚まして朝ごは

んの支度を始めます。子どもたちは、

野イチゴ摘みにでかけ、お父さんた

ちは、きのこスープやどんぐりパン

を作ります。給食は、お父さんが作っ

た「おとうさん特製きのこスープ」で

す。5 種類のきのこが入っています。

具だくさんで温まりますね。 
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