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大切な性のはなし～性教育講演会～ 
 宇都宮市で行っている事業のひとつとして、「性教育サポート事

業」があり、市内の全中学校に講師として産婦人科医師を招き、毎年

３年生を対象に講話をしていただいています。（昨年度はコロナの影

響で未実施）今年は9月に産婦人科医の末盛友浩先生に、講演をし

ていただきました。テレビ放送で行いましたが、みな真剣に話を聞

いて、自分のこととして考えることができたようです。                   

《内容》 

① 妊娠と出産について 

・妊娠のしくみについて 図を用いての説明 

・10代の妊娠 出産 心身への負担、産み育てていけるか 

② 人工妊娠中絶とは 

・栃木県の現状 H12 に全国ワースト１ 

・将来の妊娠出産への影響 心に深い悲しみ  

③ 避妊について 

・避妊の種類 

・確実な避妊は産み育てられるようになるまで性交しないこと 

④ 性感染症（ＳＴＤ）について 

・種類、症状、将来への影響 

《感想や意見》 

・まだ中学生で、性のことはあまり自分に関係ないと思っていたが 

今回の講話で、今知ることがどれだけ将来役に立つかが分かった。 

（女子） 

・男女交際の時、お互い十分気を付けることが大切だと思いました。

（女子）                    裏面に続く⇒ 



《感想や意見》 

・将来役に立つ話を聞けて良かった。LGBT についても知りたい。 

 （女子） 

・性感染症や避妊について、十分な知識が必要だということを学び

ました。（女子） 

・性感染症は一度かかったら一生付き合っていかなくてはいけない

ものもあると知り、気を付けなければいけないと思った。わかり

やすかったです。（女子）                   

・栃木県は中絶率がとても高く、２０１４年には１９％と全国平均

より高いことが分かった。育てられるようになるまでは性交しな

いようにする。（女子） 

・中絶された赤ちゃんがかわいそうだなと思った。避妊の重要さが

分かった。（女子） 

・望まない妊娠で苦労するのは女性なので、望まない妊娠に至るま

でのことはしないということが分かった。（男子） 

・大人になるに向け、正しい性の知識などを学ぶことは、自分のた

めにも相手のためにも大切なことだと思うので、今回の話を聞け

て良かったと思います。（男子） 

・女性が妊娠するっていうことは大変なことだと思った。（男子） 

・性感染症の種類や、発症した時の症状がどのようなものかを知れ

てよかったです。恐ろしさもわかりました。（男子） 

・学校の授業だけでは知ることがなかった性感染症、避妊、人工妊

娠中絶などの様々なことを詳しく知れてよかった。今日学んだ知

識は将来必ず必要だと思った。（男子） 

《もっと知りたいこと》 

 今回の講演会はコロナ禍で行われたため、例年より短時間でお話

しいただきました。そのため生徒が「もっと知りたいこと」として今回

の講演内容以外では、男女交際・性暴力・LGBTについてなどがあげら

れました。今後、これらのことについては数回に分け、ほけんだよ

りで掲載していく予定です。 

 


