
No rain, no rainbow. ― 努力 なくして成功もない 
－ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

6 月 18 日(金)～20 日(日)、3 年生修学旅行が実施されました。梅雨真っただ中でありましたが、天

候に恵まれ計画通りの行程で、東北方面（宮城・岩手）への旅を十分堪能してきました。東日本大震災

から 10 年が経ち過去のものと思われがちですが、被災地の現状を見て、現地の方々から直接話を聞く

ことにより、被害の大きさ、そこで生き抜いてきた被災者の思い、そして全国の皆さんからの支援への

感謝など、訪問しなければわからない様々の現状や思いを感じてきました。改めて防災への備え、そし

て人同士が支え合うことの大切さを学んできました。また、仲間と寝食を共にし、語り合った 3 日間で

あり、大変有意義で思い出に残る修学旅行でありました。保護者の皆様のご支援・ご協力に感謝申し上

げます。3 年生の皆さんは、互いに支えあい、思いやりの心を持ちながら友との絆を深めました。 

 

 

 

 

６月１８日(金)～２

０日(日)「過去を学び 

未来に生かせ 我らの足

は 進み続ける」のスロ

ーガンのもと、２泊３日

で修学旅行を実施しました。コロナ禍のため昨年度

に引き続いて東北地方への旅となりました。 

 第１日目は、宇都宮

駅から東北新幹線で仙

台駅へ向かいました。

仙台駅に着くとクラス

ごとの貸切バスに乗り、

最初の目的地「仙台う

みの杜水族館」を目指

しました。大きな水槽の迫力に圧倒されながら、様々

な生き物を見て楽しみました。おみやげなどの買い

物も楽しみました。昼食は

「伊達の牛たん本舗」にて

「牛タン定食」を食べまし

た。お腹も空いてきて、香

ばしい焼きたての牛タンと

麦飯は美味しかったです。

バスに乗り、満腹でうとうと

していたせいか、あっという

間に松島に到着しました。遊

覧船を貸し切り、松島湾クル

ーズを楽しみました。海風に

吹かれながら、互いに写真を撮りあったりしてとて

も楽しい時間でした。クラスごとで記念写真を撮影

後は、瑞巌寺や五大堂など見学し、班ごとに自由に

過ごしました。平日の

ためか混雑はありませ

んでした。その後宿泊

先の、南三陸町「ホテ

ル観洋」へ向け移動し

ました。「ホテル観洋」

は東日本大震災の際、避難所として地元の方々を受

け入れたホテルです。当時の写真などの展示もあり、

ホテル独自で防災学習プログラムを企画しています。

ホテル到着後は、すぐに夕食です。大広間に集合し、

実行委員からのあたたかいあいさつやＹ先生による

ものまね「アンガールズ」にまた楽しさが倍増しま

した。全員で「いただきます」をしました。みんな

で食べる食事は格別です。お刺身、特に「たこ」が
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美味しかったです。部屋で遊んだり、温泉につかっ

たりして一日目が終わりました。 

 ２日目は、午前中「震災を経験した方からの講話

と被災地見学」です。南三陸町の骨組みだけになっ

てしまった「防災対策庁舎」をはじめ被災地の風景

は胸が熱くなりました。午後は岩手県平泉「中尊寺」

へ向かいました。昼食をとり、記念写真を撮り「金

色堂」など見学しました。

広い境内をたくさん歩きま

した。そして２日目の宿泊

地、花巻市新鉛温泉「結び

の宿愛隣館」へ向かいまし

た。ホテルに着くとたくさ

んの従業員の方々が深々と頭を下げ、バスを迎えて

くださいました。こちらの夕食は格別でした。豚し

ゃぶをはじめ、とても美

味しい優雅な食事でした。

お風呂は広く、内湯４つ

露天風呂２つあり大満足

でした。 

 ３日目は、まず、盛岡

市内班別活動です。盛岡城跡、岩手銀行赤レンガ館

など、初夏を思わせる日差しの中散策しました。そ

して昼食は、「わんこそば」です。４つのお店を貸

し切って、クラスごとに食

べました。最高記録は男子

163 杯、女子 145 杯、20

杯でもりそば 1 人前として

もすごい量です。それぞれ

食べた杯数を記入した証明

書を記念にいただきました。最後は「盛岡手作り村」

にて民芸品づくりです。こけしの絵付けでは、個性

的な作品がたくさんできまし

た。 

２年生の終わり頃から下調

べをし、たくさんの準備をし

て迎えた修学旅行、盛岡駅発

15:08 発の新幹線に乗車し

宇都宮に帰ってきました。充実した 3 日間を過ごす

ことができました。バスガイドさんは、「楽しい修

学旅行になるように、と思って来ましたが、反対に

生徒さんからエネルギーいただきました」愛隣館の

女将さんから、「マナーが良くて明るく、すばらし

い生徒さんですね」とお褒めの言葉をいただきまし

た。陽北中 3 年生の良さがたくさん表現された修学

旅行になりました。コロナ禍のため健康管理・準備

などたくさんの協力に感謝しています。 

 

 

 6 月２日(水)県春季

大会にて卓球部女子が

団体優勝しました。チー

ムがひとつになり、接戦

を制しての県大会優勝

です。おめでとうござい

ます。 

 

 

 6 月 15 日(火)ドリームプールかわちで開催され

た、宇河春季水泳大会に

て水泳競技部、水泳女子

団体が準優勝しました。

県大会での活躍を期待

しています。 

 

 

6 月 29 日(火)開

催予定の「新しい運

動会」に向けて全生

徒が練習をがんば

っています。密を避

けるため、昨年度か

ら学年ごとの開催

です。保護者の皆様は、お子様の所属する学年のみ

の参観としておりますので、ご理解とご協力をお願

いします。 

 

 

6 月 23 日(水)

～25 日(金)の 3

日間、今回は２年

生・３年生から希

望者を募り、出身

小学校へ出向き、

朝の登校時間に

小学生とともに

あいさつ運動を行いました。小学生のみなさんも中

学生と一緒に元気にあいさつを交わしていました。

１年生は 11 月のあいさつ運動からの参加になりま

すので、ぜひ参加・協力してください。

＊本たより（カラー版）は、本校ホームページに掲載していますので、どうぞご覧（「宇都宮市立陽北中」で検索）ください。 

 

卓球部女子団体 県春季大会優勝！！ 

水泳女子団体 宇河春季大会準優勝！！ 

運動会に向けてがんばっています 

陽北地域学校園あいさつ運動 



 


