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 冬休みが終わり，2学期後半がはじまりました。昔から「一月往
い

ぬる 二月逃げる 三月去る」（１月はお正月などの行事が

あり，あっという間にいってしまう。２月は日数が少ないので逃げるように過ぎていく。3月は時間が去るように感じるという

意味です。）といわれてきたように，年度末に向けて月日が流れるのを早く感じる時期です。年度末に向けて1 日 1 日を大切

に過ごしてほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

給食委員会による「給食週間」 
26日（月）給食週間についての説明 

27日（火）～30日（金）毎年恒例の給食委員1･２年生による 

「給食週間クイズ」を給食の時間に流します。 

       ★おたのしみに！★ 

 

       

 

午年(うまどし)は，十二支の７番目で『馬』

が象徴され，活力・行動力・前進・情熱を

表すそうです。いい年になりますように。 

🥕うまの好物と言われているにんじん

も，給食にたくさん登場しますよ😊 

明治22(1889)年，山形県のお寺

にある小学校で貧しい子どもたち

に食事を提供したのが始まりです。 

戦後，子どもたちの栄養状態の悪化が心配され，

昭和21(1946)年12月24日にLARA
ラ ラ

(アジア救

援公認団体)から給食用物資の寄贈を受けて給食が

再開されました。 

当初は12月24日を「学校給食感謝の日」としていましたが，冬休みと重ならない1月24日からの1週間を 

✨全国学校給食週間✨となりました。 

陽北中 校内給食週間 26(月)～30(金) 

食事マナーに関すること 

先生の好きな給食メニュー 

食べ物の豆知識 

給食の歴史 などを問題にしました 

学校給食の内容は時代とともに変化していますが，いつの時代も変わらずに「子どもたちが飢えることなく，

おいしく食べて，すこやかに成長できるように」といった願いが込められています。大人になっても自分自身

で考えて健康な食生活を続けることができるように，学校給食は「教材」としての役割を担っています。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

好き嫌い克服献立   

「海藻を食べよう」献立 19日  

 今月は、「海藻を食べよう」です。海藻類

は，ミネラル(カルシウム･鉄など)や食物繊維

が豊富で，低カロリーながら栄養満点で「海の

野菜」とも呼ばれています。海藻類は生のもの

もありますが，乾物として加工されるものも多

くあります。長期保存が出来，非常時の備蓄に

も優れていますよ。今回は，ゆで野菜に「わか

め」が入っています。 

宇都宮市と沖縄県うるま市は，令和6年8月3

日に友好都市を提携し，経済・産業・観光をはじ

め，人づくりや文化などあらゆる分野で連携・交

流することになりました。学校給食でも交流を図

ることになりました。陽北地域学校園では「セル

フもずく丼」「にんじんしりしり」を実施します。 

どんな料理か楽しみにしていてくださいね。 

今月のめあて   

「郷土食や食文化に興味をもとう」献立 28日  

『沖縄県うるま市献立』 

宮っ子ランチ冬献立  17日 

「黄ぶなにちなんで健康になろう」献立 

宮っ子ランチは，私たちの住む宇都宮市の特産品や宇都宮の良さを知る

ことができる給食です。昔，天然とうという病気が流行った時に，田川で

泳ぐ黄色いふなを食べたところ病気が治ったという伝説にちなんで，新年

に黄ぶなの形をしたものを神様にお供えするようになったそうです。冬献

立は，栃木県の名産品「かんぴょう」を使った卵とじ汁や，宇都宮産のさ

といも･豚肉を使って作ったさといものコロッケ，栃木県の生産量が１位と

２位のもやしとにらを使ったごまあえです。今年も宮っ子が健康にすごせ

ますように。 

こ
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東京都渋谷区ワンダフル献立  29日  

『立志を迎える２年生がワンダフルでありますように』   

宇都宮市と東京都渋谷区は，大規模災害が発生した時にお互いに円滑

に復旧できるよう，令和６年10月18日に『災害時相互応援協定』を結

びました。 

そこで，渋谷区の学校給食で提供されている｢ワンダフル給食｣で人気

のレシピと宇都宮市の学校給食で提供されている郷土料理や特産品を使

用した料理のレシピを交換しました。陽北地域学校園では｢ほうれんそ

うライス｣と｢鶏肉のトマトクリーム煮｣を実施します。お楽しみに！！ 

この時期の朝は特に布団から出るのはつらいですね。ギリギリまで寝ていたい。でもそんな

時こそ朝ごはんを食べて登校しましょう。食べ物を消化･吸収する過程でエネルギーが消費さ

れ，熱が発生し，体が温まります。まずはあたたかい汁物（みそ汁やスープ・ホットミルクや

ホットココア）からはじめましょう。 

朝ごはんを食べてからだをあたためましょう！ 


