
 

 

 

 

 

 

さわやかな風が吹く時期になりました。読書の秋です。10 月 24 日は合唱コンクール

ですね。音楽室や教室から素敵な歌声が聞こえてきます。みなさん頑張ってくださいね。

昼休みに合唱の練習をするクラスが多いため、合唱練習期間中は業間での貸出を行って

います。短い時間ですが、ぜひ利用して下さい。 

今月から先生方のおすすめ本を順次紹介していきます。図書室に展示コーナーを作りま

したので、手に取ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年別 

クラスごと貸出冊数 
１年生 ２年生 ３年生 

１位 ３組 ３７０冊 ２組 451冊 １組 ２１５冊 

宇都宮市立陽北中学校 

令和 7年 10月号 

☆貸出冊数☆ 集計期間：令和 7年 4月～令和 7年 9月 30日の期間 

R7 一学期 ベストリーダー（全学年）貸出が特に多かった本です！ 
 

 『アルプス席の母』  早見 和真/著 

『小説』  野崎 まど/著 

『カフネ』  阿部 暁子/著 

『禁忌の子』  山口 未桜/著 

※上記４冊は２０２５本屋大賞にノミネートされた本 

令和 7年度 前期 図書館ランキング 
 

※読みたい本があったら、 

「予約フォーム」で予約してください！ 

教室までお届けします！ 

業間貸出 

実施中 
 

休み時間終了 

５分前まで利用可 

『薬屋のひとりごと』ｼﾘｰｽﾞ  日向 夏/著 

『銀河の図書室』  名取 佐和子/著 

『告白』  湊 かなえ/著 

『世界でいちばん透きとおった物語』  杉井 光/著 

『＃真相をお話しします』  結城 真一郎/著 

『おとな六法』  岡野 武志/著 

『１００日間、あふれるほどの「好き」を 

教えてくれたきみへ』  永良 サチ/著 

『春夏秋冬代行者』 ｼﾘｰｽﾞ  暁 佳奈/著 

『カゲロウデイズ』ｼﾘｰｽﾞ  じん（自然の敵 P）/著 

『ざんねんないきもの事典』ｼﾘｰｽﾞ  今泉 忠明/著 

陽北 libraryにて 

本のリクエスト受付中！ 

おにぎりの日＆おべんとうの日 
 

１０/１（水）は「おにぎりの日」でしたね。自分の作ったおにぎりの味はいかが

でしたか？ 

来月１１/１９（水）は、「おべんとうの日」です。まだ先だと思っている人が多い

かもしれませんが、そろそろ計画表が配布されるようですよ。今のうちにどん

なお弁当にしようか考えておくのはいかがですか？ 

図書室には中学生のみなさんにも作りやすいお弁当や料理の本がたくさん

あります。腕に自信のある人は、ちょっと難しいレシピに挑戦してみるのもいい

かも。たくさんのレシピをそろえてお待ちしています。 

 

https://frames-design.com/2015/01/01/f13021/
http://ribbon-freaks.com/2016/12/15/ribbon366/
https://frames-design.com/2015/01/01/f13401/
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.pinterest.jp/pin/49117452165952503/&ved=2ahUKEwj8xsCLm8vzAhVZy4sBHXZGDYwQqoUBegQIEBAB&usg=AOvVaw2wT2d4iaxBOlo0flERp5qm
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.ac-illust.com/main/search_result.php%3Fword%3D%25E3%2583%258F%25E3%2583%25AD%25E3%2582%25A6%25E3%2582%25A3%25E3%2583%25BC%25E3%2583%25B3&ved=2ahUKEwiqyI6q7LnzAhUEE4gKHXCFBlE4FBCqhQF6BAgEEAE&usg=AOvVaw36V3_TnKDxztg8aHjzarxQ
http://www.irasutoya.com/2015/10/blog-post_152.html
https://www.irasutoya.com/2014/04/blog-post_3335.html
https://www.irasutoya.com/2012/03/blog-post_3818.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育館入口に「本の返却 BOX」を設置しました 

貸出期限を過ぎていることは分かっているけど、なかなか返却しに行け

ない。そんな人が多いようです。そこでお試し企画として、一

階の体育館への通路に「返却 BOX」を置いてみました。本の

返却だけをしたい場合は、この BOXに入れてください。 

 みなさんの利用の様子によって、今後の設置について考え

たいと思います。 

大場 賢治校長先生 『銀河鉄道の夜』 宮沢 賢治/著 新潮社 

 

 

 

まず、作者の名前が良いです。（というのは、冗談として…） 

主人公ジョバンニと友人カムパネルラの銀河鉄道の旅。「本当の幸い（さいわい）」とは、何か。読

むたびに、新たな発見があります。ぜひ、繰り返し読んでほしい物語です。 

 読み終わった後に、米津玄師さんの「カムパネルラ」という曲の歌詞をみてください。（この曲

は、昼の放送で何回か流れていますね。） 

菊池美智代先生 『夏の体温』 瀬尾まいこ/著 双葉社 

 

 

 

星野めぐみ先生 『海をわたった母子手帳』 中村安秀/著 旬報社  

 

 

 

斎藤 奈都子先生 『11ミリのふたつ星 ―視能訓練士 野宮恭一 ―』 

砥上 裕將/著 講談社 

「親しくなるのに、ハードルはない。」 

著者の言う通りと思いました。２人の小３の少年たちの、ひと夏（３日間）のお話です。 

 

「自分の母子手帳を見たことがありますか？」 この本はこんなプロローグから始まります。 

母子手帳、実は世界で最初に作られたのは日本、そして今、世界から注目され、とても素晴ら

しいものであると評価されています。 

この手帳がなぜ素晴らしいのか、世界でどのように使用されているのか、ぜひ読んでみてくだ

さい。そして、もしよかったら自分の母子手帳も見て見てください。大人になってからも留学する

際や実習を伴う研修に参加する際に使用する人もいると思いますよ。 

正直言うと、眼科で視力検査をしてくれるのは看護師ではなくて「視能訓練士」という職業な

のだと今回初めて知りました。教師、医師、警察官などを主人公にした本やドラマならたくさんあ

るけれど、この本のように誰もが知ってるとは限らない職業…の苦労と喜びが描かれた物語こ

そ、中学生の皆さんにぜひ読んでもらいたいなと思いました。 

 
 

 
 

 

 

 

山中優杏先生 『ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー』  

ブレイディみかこ/著 新潮社 

 

 

 

イギリスに住む著者がミックスである息子(僕）の中学校生活を綴ったノンフィクションの本で

す。みなさんと同じ中学生の「僕」が様々な差別を目にします。「僕」が人種差別や貧困、多様性な

どについてどのように考えているのかを知るのも面白いし、みなさん自身がそれらのトピックに

ついて考えることができるいいきっかけにもなるかなと思います。 

齋藤 香織先生 『ディズニー ありがとうの神様が教えてくれたこと』 

鎌田 洋/著 ＳＢクリエイティブ 

 優しい気持ちになれる本です。心が温かくなりたい人はぜひ！ 

https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.pinterest.jp/pin/850617448351299183/&ved=2ahUKEwjYte6CmcvzAhXlw4sBHTwaC8QQqoUBegQIABAB&usg=AOvVaw0wbNS7UAsuic-nFIHqkl8Z
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjMz6_vruzWAhWIoJQKHe_BAvQQjRwIBw&url=http://free-webdesigner.com/halloween&psig=AOvVaw30Q-Zmq7ulQH5D8EqmId77&ust=1507941476005981

