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◇1 学期期末テストに向けて◇ 

中間テストから一ヶ月ほどが経過し、少しずつ夏休み明けの期末テストについて対策を検討している人

もいるのではないでしょうか。今回は、定期テストや実力テストの機会を利用して、生徒の学習方法の改

善について考えていきます。 

企業で経営改善や業務改善等を行う際に、おなじみの PDCA サイクル。Plan（計画）、Do（実行）、

Check（評価）、Action（改善）の 4 つのフェーズを繰り返して実行する手法です。継続的な改善を実

現するために有効であり、今回はこれをテスト対策の学習に活用してみたいと思います。 

P 

テストの範囲表を見て、自主学習ノート等に課題、提出物を書き出します。提出物の期限はいつ

か、課題をいつまでに終わらせるかを計画します。そして、スケジュールに毎日の勉強時間を落と

し込みます。また、自分の弱点が分かっていれば、その対策を考え、計画に取り入れます。 

D 
計画に基づいて勉強を進めていきます。実行あるのみですが、計画倒れになることもあります。実

際に実行した勉強時間・学習内容を記録します。 

C 
計画通りに実行できたのか、○△×で評価します。これを「振り返り」と呼んでいますが、この項

目が一番重要です。自己分析をし、自分の生活を見直すきっかけになります。 

A 
ノートに「うまくいったこと、成功したこと」、また、「反省、改善すべき点」を記入します。次の

Plan（計画）につながるように、行動を改善していきます。 

Action のフェーズでは、Plan に無理はなかったか、もう少しこうしておけばあと数点取れたのではな

いか、Do の部分で、自分の弱さに負けて楽をしてしまっていなかったかなど、様々な改善点が出てくる

と思います。それを次のテストまでの学習に反映させ、学習に取り組む姿勢や学習方法をより良く向上さ

せていくことが目的となります。 

  人は成功体験によって自信を高めて、更に意欲を向上させます。期末テストは夏休み明けの 9 月 3，4

日です。準備する時間は十分にあります。今回の結果を踏まえて目標を設定しなおし、期末テストに向け

て早めに学習計画をたてて、頑張った成果を勝ち取ってほしいと思います 

 

☆宮っ子チャレンジウィークの事業所の決定☆ 

宮っ子チャレンジウィーク（11/10～14）に向けて先日、事業所の発表を行いました。現在、生徒た

ちは、宮チャレに向けて、以下のような取り組みを行っています。夏休みを利用しての調べ学習等もあり

ますので、保護者の皆様にもご理解いただき、お子様へのご指導等、ご協力いただきますようよろしくお

願いいたします。 

①プロフィール作り 

体験事業所に、事前訪問の際に提出するプロフィール作りを行っています。タブレット PC を使

い、「この事業所（職種）を希望した理由」「頑張りたいこと」などについて自分の考えや思いを書い

ています。ただ、書きたいことも多すぎてうまくまとまらなかったり、事業所の方に読んでいただく

ので言葉遣いについて繰り返し考えたりするなど、苦労している姿も見受けられます。ぜひ、保護者

の方も一度目を通していただき、生徒たちにアドバイスをいただけるとありがたいです。 

 



②事業所調べ 

体験する事業所についての調べ学習が夏休みの宿題の一つになっています。生徒たちは以下の点に

ついて、調べ学習を行ってもらいます。 

ア：体験する事業所について知っていること、調べてみて分かったこと。 

イ：事業所で体験できそうな仕事や体験してみたい仕事について。 

ウ：事業所までの交通手段（公共交通機関を使う場合は時間や運賃など）について。 

エ：事業所までの経路（どのような道順で行くのかなど）について。 

このようなことを、タブレット PC 等を使い調べていきます。宮チャレが有意義な活動になるため

の、調べ学習になりますので、ぜひご家庭でもお声掛けをお願いいたします。 

●宮チャレ事前訪問、本体験に向けてのお願い 

  9 月２５日（木）、２９日（月）の学活・総合の時間を使いまして、事業所へ事前訪問に伺うことになり

ます。そのため、９月１０日（水）の昼休みに自転車通学者以外の自転車点検を実施します。学校で自転

車点検を実施しますが、ご家庭でも自転車の整備をお願いいたします。また、普段あまり自転車に乗らな

い方は、夏休みを利用して、乗り慣れていただくようお願いいたします。 

  なお、事前訪問（９月 25 日、２９日）、本訪問（１１月１０日～１４日）では、自転車通学以外の生徒

も多くの生徒が自転車を使うことになります。ご家庭にヘルメットがなく、貸し出しが必要な方には、学

校から貸し出しを行います。つきましては、さくら連絡網を通してアンケートを取らせていただきますの

で、ご承知おきください。 

※社会体験学習の事前訪問、本訪問で使用する自転車に関しては、色や形状に関しては問いません。今

現在、熱中症対策の部活動の自転車特別許可の規定とは異なりますのでご承知おきください。 

 

※社会体験学習に関しての保護者会は１０月６日（月）になります。保護者会の詳細につきましては、

追ってご連絡いたします。 

 

 

９月の主な行事予定 

３日（水）４日（木） 1 学期期末テスト 

８日（月）～１０日（水） 1 年生冒険活動教室 

１９日（金）～２１日（日） 宇河地区新人大会 

２６日（金） 専門委員会 

２７日（土） ジュニア芸術祭 

３０日（火） 地域学校園あいさつ運動 

●９月 1 日（月）の連絡 

※８：１０登校 ８：１５～朝の会（通常通り） 体育着登校可 

・B 日課４時間授業（月の１２３４ の用意） 

 給食あり  部活動なし １３：４０下校予定 


