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                                                   宇都宮市立陽北中学校 

 運動会お疲れ様でした。気温の変化が激しい中，練習も本番も元気に頑張っていましたね。この時期は，ジメジメと蒸し暑か

ったり，肌寒かったり体調を崩しがちです。規則正しい生活を心がけましょう。また、食中毒予防のためにも食事の前の手洗い

をしっかりしましょう。 

 

 

 

 

 

 ６月は食育月間です。食べることは生きる上で欠かせないことであり、健康な生活を送るための基本となるものです。 

生徒の皆さんたちにとっては、心や体の成長に大きな影響を与えます。この機会にぜひ日頃の食生活について見直してみ 

ましょう。 

 

 

 

 

 食事をゆっくりよくかんで，味わって食べていますか？ 

よくかむことは，食べ物本来の味がわかっておいしく感じ 

られるだけでなく，虫歯や肥満を防ぐことにつながるなど， 

健康づくりの第一歩です。 

 

 

 

食事マナーは，一緒に食べる人同士がお互いに気持ちよく食事をするための心づかいです。 

給食委員が，食事マナーについて説明します。出来ているかチェックシートで確認し，出来ていないところは出来るようにし

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月は食育月間 



 

 

 

陽北地区は，岩曽栄農団のみなさんから旬の野菜を届けていただいています。 

献立表の下の部分に届けていただく野菜名が書いてありますので，見てくださいね。 

その他，毎日飲む牛乳は栃木県産の牛乳を㈱栃酪乳業から，コッペパンや食パン 

は宇都宮産小麦「ゆめかおり」，米粉パンは栃木県産米粉「あさひのゆめ」を使って 

作られ，(有)滝乃金田屋から届けていただいています。 

 

 

 

 

 早寝早起き朝ごはんを意識して規則正しい生活習慣を身につけることで， 

十分な睡眠や学習意欲，気力などの向上につながります。 

〇頭のスイッチ…ごはんに含まれるブドウ糖は，脳の唯一の栄養源です。 

  〇からだのスイッチ…朝ごはんを食べることで体温が上がります。 

  〇お腹のスイッチ…腸の働きがよくなり，排便を促します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のめあてから 

「食器を正しく並べよう」献立 19日  

県民の日献立 15 日 
歯と口の健康週間カミカミ献立 ４日 

好き嫌い克服献立 

「ねぎ」を食べよう献立 １０日 

今月の宮っ子ランチ 

宇都宮産トマトを使った献立 30日 

 

 


