
Resilience （レジリエンス） 
苦境にもめげずに、立ち直る復元力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一気に寒くなりました。昨年の今頃を思い出してみると、市内の各中学校はインフルエンザが猛威を

振るっていました。今年も今後どうなるか心配です。感染症等にかからないためにも、運動、睡眠、休

養と体の抵抗力を高め、うがい手洗い、そして、換気をして、予防していきましょう。そして、元気に

新しい年を迎えましょう。今回は、紹介したい内容がたくさんありますので、あいさつはこの辺で。 

 

 

 

時系列でお伝えします 

 

 

 陽北中には桜の木が技術棟前の 1本しかあり

ませんでした。そこで、市の「森林環境基金繰入

金充当事業」を活用し、11月 11日に桜の木を

植樹しました。樹木の生長や、四季での変化、樹

木による恩恵など、関心や理解が深まればと思い

ます。 

来年の春には桜の花が咲くかもしれません。校

庭の南側に咲く桜を楽しみにしてください。 

 

 

 11月 15日には宇都宮市体育館を会場に、特

別支援学級合同スポーツ交歓会が開催されまし

た。市内各校の生徒たちが集まり、運動や競技を

通して交流を深め、笑顔あふれる時間を過ごしま

した。陽北中の生徒が開会式を運営するなど、中

心となって活躍しました。 

 

 

11月 18日のオープンスクールの日に、「陽

北よさこい」を発表しました。１・２年生は元気

に精一杯の踊りを、３年生は陽北中最後のよさこ

いを伝統のバトンとして下級生に「踊り」という

かたちで引き継ぎました。素晴らしい天気のもと、

最高の演技でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11月 19日に「ふれあい文化教室」を行いま

した。日本の伝統楽器である和太鼓の世界に触れ、

和太鼓の歴史や様々な種類、そして奏でる際の奥

深さを学びました。その後、実際に太鼓を手にし、

みんな

で心を

一つに

して演

奏を体

   

［校訓］ 聡く 強く 美しく 

そして、陽北中生としての誇りをもつ 
第８号 

＜目指す生徒像＞ 

○ 自ら考え、主体的に学ぶ生徒 

○ 活気に満ちた、たくましい生徒 

○ 心豊かで、思いやりのある生徒 

 

   

校長だより 令和６年１２月１３日 

宇都宮市立陽北中学校長 後藤知行 

井 久 

１年生 ふれあい文化教室 

桜を植樹しました 

スポーツ交歓会 

陽北よさこい 



験しました。息を合わせる喜びと、伝統文化が生

み出す力強い響きに、生徒たちは熱狂しました。

日本の伝統文化の魅力を肌で感じ、心に響くひと

ときとなりました。 

 

 

 11月 20日には

第 2回の陽北中地

域協議会が開催さ

れました。地域の皆

さんに学校の様子

を見ていただき、学校運営について意見交換を行

いました。その後、生徒会の皆さんと「地域と学

校との関わり」をテーマに出席者の方と意見交換

や協議を行いました。生徒ならではの発想と地域

の方からのアドバイスをもとに、これならできる

という、ヒントをい

ただけたような気

がします。今後の生

徒会活動も楽しみ

になってきました。 

 

 

２学年では交流活動

や出前講座を積極的に

行っています。11月21

日には、特別養護老人ホ

ーム ケアパレス壱番

館にお勤めの松浦さんに講師としてお越しいた

だき、車いすやボディメカニズムを体験したり、

福祉の仕事について説

明を受けたりしました。

福祉の仕事に就くのに

必要なことをたくさん

教えていただきました。 

 

 

 11月 24日に市 PTAバレーボールが開催さ

れました。本校は星が丘中学校体育館を会場に、

1回戦は不戦勝、2回戦でブロック優勝チームの

星が丘中に接戦むなしく１－２で負けてしまい

ました。写真は PTA広報誌をお楽しみに。選手、

応援の皆さん、保体部を中心に、ご協力ありがと

うございました。 

 

 11月 28日には、薬

物乱用防止教室を行い

ました。今年は薬の専門

家薬剤師の先生に講演

をしていただきました。 

 

 

宇都宮市では戦争の

悲惨さを後世に伝え、生

徒の平和意識の醸成を

図るために「平和事業」

を行っています。「被爆

体験伝承者講話」もその一つで、被爆者から直接

受け継いだ被爆体験や平和への想いを、広島市が

養成した伝承者によって講話をいただき、平和に

ついて考えるとともに、体験的に理解を深めるこ

とで、世界の人々と親善に努めようとする態度を

育てることを目的に行われています。12月 5日

には２学年が、総合的な学習の時間に体育館で講

話を聞きました。今回

講話をしてくださっ

た歌玲子さんは、広島

市の元教員で、退職後

講話をしているそう

です。 

 

 

１２月６日（金）地域学校園統一の「お弁当の

日」でした。お弁当の日は、お弁当作りを学校と

家庭とが連携して実施することで、子供たちの食

への関心を高めることや、日頃食事やお弁当を作

ってくれる人に感謝する気持ちを育てることな

どを目的に行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2年生 被爆者体験伝承事業 

市 PTAバレーボール大会 

2年生 福祉介護のお仕事講座 

薬物乱用防止教室 

陽北地域未来会議 


